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Положение
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1. Общиеположения
1.1. НастоящееПоложение определяетцели и задачи Олимпиады

школьников (далее — Олимпиада) по предмету«Физическая культура»всех
организацийобразования,реализующихобразовательныепрограммы основного
среднегообразованияпо предмету«Физическаякультура».

1.2. Основная цель Олимпиады— выявление уровня сформированности
знаний, уменийи навыков по предмету«Физическаякультура»у обучающихся
организацийсреднегообразования.

ЗадачиОлимпиады:
1) повышение знаний, уменийи навыков обучающихсяв рамкахизучения

образовательнойпрограммы предмета«Физическаякультура»;
2) воспитание стремленияобучающихсяк здоровомуобразужизни;
З) совершенствованиекоммуникативныхнавыков обучающихсячерез

физическоевоспитание;
4) углублениетеоретическихзнаний и практическихуменийразвитие

творческихспособностей;
5) содействиесамореализацииличности;
6) повышение уровня развития физическойкультуры и спорта в

общеобразовательныхорганизациях.

2, Этапы Олимпиады

2.1. Олимпиадапроводитсяв три этапа соответствующимиорганами
управления образования.Органамиуправления образованиясоздаются
организационные комитеты: районные, областные (городские), городов
республиканскогозначения Астана, Алматы и Шымкент.

Этапы:
1) первыйэтап — районный.
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Районныйэтап проводитсядо 30 апреля 2025 года районнымиотделами

образований;2) второйэтап — областной(городской).
Областной(городской) этап проводитсядо 17 мая 2025 года областными

образования, управлениями образованияуправлениями городов
республиканскогозначения Астана, Алматы и Шымкент.

З) третийэтап — Республиканский.
Проводится28 мая - 02 июня 2025 года Национальнымнаучно

практическим центром физическойкультуры Министерствапросвещения
РеспубликиКазахстан(далее — Центр).

Заездучастников 28 мая 2025 года.
Теоретическиезадания составляются районнымии областными/городскими

управлениями образованиясамостоятельно, а практическиезадания отражены в
Положении, вляются общимидля всех этапов Олимпиады.

форметестов заключительного этапаТеоретическиезадания в

разрабатываютсяЦентром.
Заданиявсех этапов оцениваются согласно прилагаемымметодическим

рекомендациямсогласно приложению З.
До 17 мая 2025 года областныеуправления образования, управления

образованиягородовреспубликанскогозначения Астана, Алматы и Шымкент
направляют заявки в Центрс указаниемколичества участников по классам,
языкам обучениядля формированияобщегосписка участниковОлимпиады.

Регионы, не принимающие участие на республиканскомэтапе должны
выслать письменное уведомлениев Центр, с обоснованиемпричины.

З. Участники Олимпиады
3.1. В Олимпиадепринимают участие обучающиеся5-6, 7-8 классов

общеобразовательныхшкол, гимназий и лицеев, относящиеся по состоянию
здоровьяк основноймедицинскойгруппе, победителии призерывторогоэтапа
Олимпиадыпо предмету«Физическаякультура».

Участники Республиканскогоэтапа выступаютв составе СбОРНЫХкоманд
региона(области, города).

Олимпиадапроводится в двух возрастныхгруппах по теоретическойи

практическойчасти:
1 группа

— 5-6 классы — 10 обучающихся(5 мальчиков, 5 девочек);
2 группа

— 7-8 классы — 10 обучающихся(5мальчиков, 5 девочек).

Участникам Олимпиады на Республиканскомуровне должны иметь
одинаковуюспортивнуюформуи логотип региона.

3.2. Ответственные лица, которые сопровождают обучающихся
участниковОлимпиады, обеспечиваютбезопасностьв пути следования к месту
проведениямероприятия, во время проведения и обратногопути к месту
жительства.

2



4. РабочиеорганыРеспубликанскогоэтапа

Длякоординациии осуществленияорганизационнойработыпо подготовке
и проведениюОлимпиадыутверждаетсясостав организационногокомитета
Олимпиадына основании приказаГенеральногодиректораЦентра.

Общее руководство по организации и проведению Олимпиады
осуществляетОрганизационныйкомитет.

4.1. ОрганизационныйкомитетОлимпиады:
1) определяетобщийпорядокпроведенияОлимпиадына всех ее этапах;
2) осуществляетнепосредственноеруководство;
3) руководствуетсяметодическими рекомендациямипо проведению

Олимпиадышкольников по физическойкультуре;
4) анализируети обобщаетитоги Олимпиады, участвуетв подготовке

проектовприказаи итогового решенияОлимпиады;5) публикуетматериалыОлимпиадыв СМИ и социальных сетях, а также на
сайтеЦентра.

4.2. Для осуществления руководства первыми-вторыми этапами
предметнойОлимпиадысоздаются районные, областные (городские)
оргкомитеты.Их состав утверждаетсясоответствующимиорганамиуправления
образования,

4.3. Центрразрабатывает:
1) окончательный вариант теоретических и практических заданий

заключительного этапа Олимпиады;
2) методические рекомендациипо проведениювсех этапов Олимпиады;З) типы заданийи критерииоценок.
4.4. Центрнесет ответственность за:1) научно-методическийуровеньпредлагаемыхзаданий, корректностьи

соответствие их требованиямданного этапа Олимпиады;
2) обеспечениеконфиденциальностизаданийдо проведенияОлимпиады

(количество и направленность туров, протяженность тура, перечень
необходимогооборудования), за предложенияпо критериям оценивания
выполнения заданий.

5. Судейскаяколлегия Олимпиады
5.1. Судейскаяколлегия выполняет обязанности, направленные на

обеспечениесправедливостии порядкаво времясоревнований,играютключевую
рольв определениирезультатов, оценке выполнения правили решенииспорных
ситуаций.

5.2. Основныефункциисудейскойколлегии:
- обеспечениесоблюденияПоложенияОлимпиады;
- оценка выполнения упражнений;
- решениеспорныхситуаций;
- поддержаниепорядкаи безопасности;
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- оглашение официальногорешения.
5.3. Основныепринципыработы:
- независимость;
- объективность;
- справедливость;
- профессионализм;
- коллегиальность.
5.4. В состав судейскойколлегии Олимпиадывходят, главный судья,

главныйсекретарьи члены судейскойколлегии.
Главный судья и состав судейскойколлегии Олимпиадыутверждается

ГенеральнымдиректоромЦентрапо представлениюорганизационногокомитета
Олимпиады.

В состав судейскойколлегии районного,областного(городского) уровней
могут быть включены опытные педагоги и методисты (не ниже

квалификационногоуровня «педагог эксперт»), представители органов
управленияобразования,а также преподавателиВУЗов, колледжей.

В состав судейскойколлегии запрещается включать педагогов,

обучающиесякоторыхучаствуютна всех этапахОлимпиады.
5.5. Судейскаяколлегия Олимпиадыопределяетпобедителейи

представляетпредложенияв оргкомитетОлимпиадыдля присвоенияпризовых
мест.

6. Порядокподачи заявки для участия

6.1. Областныеуправленияобразования,управленияобразованиягородов
республиканскогозначения Астана, Алматы и Шымкент направляютзаявки на
электронную почту Центра(nnpcfk-nauka@mail.ru) с указанием количества
участниковпо классу, по языкам обучениядля формированияобщегосписка
участниковОлимпиадыдо 17 мая 2025 года.

6.2. Дляучастия в соревнованияхпредставителикоманд предоставляютв
мандатную комиссию следующиедокументы:

- заявка на участиев соревновании, подписаннаямедицинским работником,
руководителемуправления образования, завереннаяпечатью направляемой
организации согласно приложению 1, с указанием сопровождающеголица
команды;

- приказруководителяобластногоуправленияобразования,управления
образованиягородов республиканскогозначения Алматы, Астаны, Шымкент
управленияобразованияс указаниемсписка участникови ответственного лица;

- свидетельство о рожденииучастников Олимпиады(оригинал, копия);
- личная карточкаучастника, завереннаяподписью и печатью директора

школы согласно приложению2.
6.3. Приемдокументовпроводитсямандатнойкомиссией 28 мая 2025 года

с 17:00 до 21.00 часа.
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6.4. В случае отсутствия одного из вышеуказанныхдокументовили
несвоевременнойподачи, команда не допускаетсяк участиюв соревнованиях.

7. Определениепобедителей
7.1. Олимпиадапроводитсякак командное первенствос определениемтрех

призовых мест, личное среди мальчиков и девочек по сумме очков по
теоретическомуи практическомуразделузаданий.

7.2. Приподведении общихитогов суммируетсяколичество очков команды,
набранныхв теоретическойи практическойчастях. Победитель, призёры
определяютсяпо наибольшейсумменабранныхочков.

7.3. В случае равенстварезультатовнескольких участников победитель
определяетсяв соответствии с приоритетомпрактическойчасти конкурса.

8. Награждениеучастников Олимпиады
8.1. Церемонияоткрытия, подведение итогов Олимпиады, награждение

победителейи призеровпроходитв торжественнойобстановке.
8.2. Призерырайонныхи областных(городских) туров Олимпиады

награждаютсядипломами, грамотамии призами, которыевыделяются местными
представительнымии исполнительными органамив областиобразования.8.3. УчастникиреспубликанскойОлимпиады, занявшие 1, 2, З места,

награждаютсякубками,медалями и дипломами 1-й, 2-й и 3-й степени, которые
выделяются Национальнымнаучно-практическимцентромфизическойкультуры
МинистерствапросвещенияРеспубликиКазахстан.

8.4. Педагогиорганизацийсреднего образования, подготовившие
победителейи призеровОлимпиады, награждаютсядипломами Национального
научно-практическогоцентрафизическойкультурыМинистерствапросвещения
РеспубликиКазахстан.

9. Финансовые расходы

9.1. Центрнесет расходы:
по оплате работысудейскойколлегии, медицинских работников,

обслуживающегоперсонала;
- по командировочнымзатратамсотрудниковЦентра;
- по арендеспортсооружений, транспорта;
- по приобретениюнаградныхатрибутикимедалей, кубков, а также по

изготовлению (баннеры, грамоты, дипломы).
9.2. Командировочныерасходыучастников команд, тренеров(ж/д или

авиабилетыв обестороны), суточные(питание, проживание) на срокипроведения
соревнованийоплачивает направляющаясторонаорганизации.
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Содержаниетеоретическойчасти

Содержаниетеоретическойчасти включает тестовые задания по основному
объемузнаний предмета«Физическая культура», соответствующегоуровня
обученияпо классам согласно разделамТиповой учебнойпрограммы по

физическойкультуредля 5-6,7-8 классов.
Каждыйучастник Олимпиадывыполняет задания в форметестов.

Количествовопросовв тесте
— 25. Времяна выполнение задания — 45 минут.

Порядокпроведения
1. Участникам раздаютсятестовые задания, оформленныев бумажном

формате.2. Участник может пройтитестированиетолько один раз.
З.Отсчетвремениведется для всех участников тестированияодинаково с

момента начала тестирования.
47 Участникможет выбратьязык тестирования.
5. Мальчикии девочки выполняют задание вместе.
6. Запрещается:использование мобильныхтелефонови других средств

связи, переговорымежду участникамиво времявыполнения задания. В случае
нарушенияэтих условийучастникудаляетсяиз аудитории.7. Производитсяподсчет правильныхответов на тестовые задания путемих
суммирования.

Содержаниепрактическойчасти

Практическаячасть заключается в выполнении упражненийпо разделам
базовойчасти программыпо физическойкультуре:гимнастика, легкая атлетика,

спортивныеигры (баскетбол, волейбол, футбол), национальные игры ату»
(мальчики), «Бесасык» (девочки).

1. Гимнастика
Конкурсноезадание заключается в выполнении акробатической

комбинациидля мальчиков и девочек всех возрастныхгрупп, котораясостоит из
элементов, входящих в программуобщеобразовательныхшкол по предмету
«Физическаякультура».

Длявыполнения упражнения участнику предоставляетсятолько одна
попытка. Участнику, не сумевшемувыполнить какой-либоэлемент, соединение,
или заменившемуего на другой, оценка снижается, согласно оценочной
стоимости данного элемента/упражнения. Акробатическаякомбинациядолжна
иметь четко выраженноеначало и окончание, выполняться слитно, динамично,
безнеоправданныхпауз.

Судьиоценивают качество выполнения акробатическойкомбинациив
сравнениис идеально возможным вариантомисполнения, учитываятребованияк

технике исполнения.



Максимальновозможная оценка выполнения акробатическойкомбинации—

10,0 баллов.

Программныйматериал
по гимнастике для 5-8 классов общеобразовательныхшкол согласно

учебнойпрограммепо физическойкультуре

Программапо гимнастике 5-6 классы/девочки/

Акробатическаякомбинация

1. И.п. - о.с.
2. Шаг вперед, равновесиена однойноге «Ласточка», руки в стороны,
де жать
З.Выпрямляясь,шаг впередповоротна 3600, широкаястойканоги врозь
и кувы ок впе ед в сед с наклоном «складка»
4. Пе екат назад в стойк на лопатках «Бе езка», де жать
5. Перекатвпередв упорприсев
6. Кувырокназад в полу-шпагат
7. Г дьюп ижаться к бе пе еднейноги
8. Пе екат че ез плечо на спину «Мост»из положения лежа
9. Сг уппироваться пе екат впередв упо исев
10. Выпрямляясь, переворотв сторону/колесо/в стойкуноги врозь, руки
в стороны
11.Приставляяправую ногу пово от на 900, ки в сто оны

Оценочная
стоимость,
баллы

2,0

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

Программапо гимнастике 5-6 классы (мальчики)

Акробатическаякомбинация

1. И.п. - о.с.
2. Шаг впередравновесиена однойноге «Ласточка», руки в стороны,
держать
З. Выпрямляясь, правая с крестнопередлевойи повороткругомв упор
присев
4. П ыжком, два длинных кувырка впе ед в упо присев
5. Пе екат назад в стойк на лопатках «Бе езка», де жать
6. Пе екат впе едв по п исев
7. Кувыок назад в упо присев
8. Выпрямляясь, правая с крестнопередлевойи повороткругомв упор
присев
9. Переворотв сто ону
10. П иставляя пав но пово от на 900, уки вниз
11. Прыжоквверхп огнувшись, ноги в озь

Оценочная
стоимость,
баллы
1,5

0,5

2,0
2,0

0,5
0,5

0,5

Программапо гимнастике 7-8 классы (девочки)

Акробатическаякомбинация Оценочная
стоимость,
баллы
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2. Шаг впередравновесиена однойноге «Ласточка», рукив стороны,
держать
3. Выпрямляясь, шаг впередповоротна 3600 широкаястойканоги врозь
и кувы ок впередв сед «складка»
4. Пе екат назад и стойкана лопатках «Бе езка», де жать
5. Перекатвпередв упор п исев
6. Кувырокназад в полу-шпагат
7. Пе екат че ез плечо на спину «Мост» из положения лежа
8. Сг уппи оваться пе екат впе едв по п исев
9. Выпрямляясь, переворотв сторону/колесо/ в стойкуноги врозь, руки
в сто оны
10. Приставляяправуюповоротна 900, уки вниз
11. Прыжоквверхпрогнувшись, ноги врозь

1,5

0,5

1,5

0,5

0,5

Программапо гимнастике 7-8 классы (мальчики)

Акробатическаякомбинация

1. И.п. о.с.
2. Шаг впередравновесиена однойноге «Ласточка», рукив стороны,
де жать
З.Выпрямляясь, праваяскрестнопередлевойи повороткругомв упор
исевп

4. Прыжком, кувыроквпередв упор присев
5. Толчком, выпрямляяноги, стойкана голове/де жать
6. Согнутьноги, по п исев
7. К вы ок назад в о п исев
8. Выпрямитьсяшагом впередпереворотв сторону/колесо/в стойкуноги
озь, уки в сто оныв

9. Приставляяправую ногу пово от на 900, уки вниз
10. П ыжок вверхпрогнувшись, ноги врозь

Рекомендациисудейскойколлегии

Оценочная
стоимость,
баллы

0,5

2,5

1,5
2,0

0,5

0,5

по оценке выполнения гимнастических упражнений

Приоценивании исполнительскогомастерстваучастникасудьиучитывают
правильноеисполнение каждого элемента упражнения, допущенныеотклонения
от техники выполнения упражнений.

Оценкасодержанияупражнениязависит от того, как выполнены отдельные
элементы и вся комбинация.

После выполнения упражнениясудьи суммируютбаллыза допущенные
ошибкии высчитают это количество из 10 баллов, выводят окончательный
результат.

В целях объективностирезультатыупражненийоцениваются несколькими
судьямии выставляется общийбалл.Приотличном выполнении упражнения
допускаетсярасхождениевсего в 0,1 балла.

Комбинациядолжна бытьвыполнена техническийправильно.



II. Легкая атлетика
5 - 6 класс: бегна 60 м, прыжокв длину с места, бросокнабивногомяча (1

кг) двумярукамииз-за головы на дальность из положения «сидя ноги врозь».
7 - 8 класс: бег60 м, прыжокв длинус места, бросокнабивногомяча (1 кг)

двумярукамииз-за головы на дальность из положения «сидя ноги в врозь>>.

III. Спортивныеигры (баскетбол, волейбол, футбол)

Конкурсныезадания включают выполнение учебныхзаданий, согласно

учебнойпрограммыпо предмету«Физическаякультура»раздела«Спортивные
игры».

1

2

З

Баскетбол:
Выполнение практических заданий

Ведениемяча с обводкойфишек(сек.)

Броскимяча в движении — Зпопытки

Штрафнойбросок(из 5 попыток)

УпражнениеN21.

Игрокнаходится за лицевой

Оценивание

на время

(количество
попаданий)

(количество
попаданий)

Ошибки

1 балл(за
каждую
ошибку

Оценка

Суммабаллов

Суммабаллов

Суммабаллов

линией баскетбольнойплощадки (под

баскетбольнымщитом). По сигналусудьииспытуемыйначинает ведение мяча,

обводястойкиправойи левойрукой.Стойкирасполагаютсяпо прямойлинии
спортивногозала. Преодолевпоследнюю 5 стойку, пересекаетлицевуюлинию

противоположнойстороны. Фиксируетсятехника ведения мяча и время
прохождениядистанции.

Размербаскетбольногомяча N25 для 5-6 классов.

Размербаскетбольногомяча N26 для 7-8 классов.

Ошибки:пропускфишекпривеДении,касание фишек—прибавление(),2 сек к

итоговому времени.

Оценивани

баллы

баллы

баллы

Ошибки Оценка
1

2

З

Волейбол:
Вьшолнение практическогозадания

Передачаи приеммяча 2 рукамина месте
в парах (10 передач)

Передачимяча с перемещениемв стойке
приставнымишагами в па ах вдоль сетки
Нижняя (верхняя) прямая подача мяча
черезсетку

балл

1 балл

баллы

Суммабаллов, но
не более5 баллов
Суммабаллов

Суммабаллов

9



5 — 6 класс

УпражнениеУ21.

Передачаи приеммяча 2 руками сверхуна месте
5 баллов— выполнено 9-10 передач;
4 балла— выполнено 7-8 передач;
З балла— выполнено 5-6 передач;
2 балла— выполнено менее 5 передач.

Существенныеошибки (минус 1 балл):
- касание мяча ладонями;
- задержкаи броскимяча.

Существеннойошибкой считается так же:
несогласованность движенийног, туловищаи рук; невысокая траектория

полета мяча; неточное направлениеполета.

УпражнениеУ22
Перемещениев стойке приставными шагами лицом вдоль сетки

обратнов паре, одновременнос передачеймяча двумя руками сверху над
головой (9 метров)

5 баллов— выполнено безпотеримяча;
4 балла— выполнено с 1 потереймяча;
Збалла— выполнено с 2 потерямимяча;
2 балла— выполнено с З и болеепотерямимяча.

УпражнениеN23

Нижняя (верхняя) прямая подача мяча черезсетку (5 подач).

Для5-6 классов передачамяча с 7-метров.
Высота сетки 2,20 (мальчики), 2,00 (девочки).

Существенныеошибки:
- заступ лицевойлинии;
- подбросили поймалмяч;

Мелкая ошибка:
- «скованность» движений.
5 баллов— 5 подач выполнено правильно, в пределыплощадки;
4 балла— 4 подач выполнено правильно, в пределыплощадки;
Збалла— З подач выполнено правильно, в пределыплощадки;
2 балла— 1 подача выполняется неправильно, в пределыплощадки;
1 балла— подача выполняется неправильноили мяч не попадает в пределы

площадки.

10



1

2

З

7 — 8 класс
Выполнение комбинации Оценивание

баллыПередачаи приеммяча 2 рукамина
месте (10 передач

баллыПередачимяча с перемещениемв
стойкеприставнымишагами в парах
вдоль сетки

баллыНижняя (верхняя) прямаяподача мяча
черезсетку

Упражнение.N21

Ошибки
балл

1 балл

баллы

Оценка
Суммабаллов

Суммабаллов

Суммабаллов

Передачамяча сверху и прием мяча 2 руками снизу двумя руками
поочереднов парена месте (из 10 передач)

5 баллов— выполнено безпотеримяча;
4 балла— выполнено 7 передачмяча;
Збалла— выполнено 5 передачмяча;
2 балла— выполнено менее 5 передачмяча.

Существенныеошибки (минус 1 балл):
- касание мяча ладонями;
-

задержкаи броскимяча.

Существеннойошибкой считается так же:
- несогласованность движенийног, туловищаи рук; невысокая траектория

полета мяча;
- неточное направлениеполета.

УпражнениеN22

Перемещениев стойке приставными шагами лицом вдоль сетки и

обратноодновременнос передачеймяча двумяруками сверхунад головой (9

метров)
5 баллов— выполнено безпотеримяча;
4 балла— выполнено с 1 потереймяча
З балла— выполнено с 2 потерямимяча;
2 балла— выполнено с З и болеепотерямимяча.
балл — подача выполняется неправильноили мяч не попадает в пределы

площадки.

УпражнениеМЗ
Нижняя (верхняя) прямая подача мяча черезсетку (5 подач).
Высота сетки 2,30 (мальчики); 2,10 (девочки).
5 баллов— 5 подач выполнено правильно, в пределыплощадки;
4 балла— 4 подач выполнено правильно, в пределыплощадки;
3 балла— 3 подач выполнено правильно, в пределыплощадки;
2 балла—1 подача выполняется неправильно, в пределыплощадки;
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1 балл— подача выполняется неправильноили мяч не попадает в пределы
площадки.

Оценивание Ошибки
1

2

3

Ф тбол:
Выполнениекомбинации

Ведениемяча с обводкойфишек(4 фишек)

Ударыпо воротам(на точность)
(по Зуда а)

Передачимяча на дальность (по
З да а

УпражнениеN21

Касаниемячом фишеНа время или частью ног
количество
попаданий
метры

Касание мяча поля
до линии

Оценка
Суммабаллов

Суммабаллов

Суммабаллов

20

Ведениемяча, обегаястойки, расположенныедруг от другана расстоянии4
метра.Длинадистанции 20 м. Ведениетудаи обратно(сек).

Ошибки: касание мячом фишек,пропускфишекприведении, касание ногой
фишекили перепрыгиваниеих — прибавление0,5 сек к итоговому времени.

Размерфутбольногомяча -N2 4, 5-6 класс.

Размерфутбольногомяча -N2 5, 7 -8 класс.

Упражнение„N22

Ударпо неподвижному мячу на точность
Ученик наносит три ударас 1 1 — метровойотметки в створворот.
Воротаподелены лентойна 4 зон — 9, 6, 10, 5,

Количествобалловударовпо зонам:
- попадание в зону .N2 9

— 10 баллов;
- попадание в зонуN910

— 8 баллов;
- попадание в зонуN9 6 — 6 баллов;
- попадание в зону N2 5 — 4 баллов.

12



УпражнениеN23

Передачимяча на дальность (З удара).

Нафутбольномполе размечен5 метровыйкоридорс продольнымилиниями
15, 20, 25, 30 метров.

Учащийсясо стартавыполняет ударпо неподвижномумячу(любой ногой,

любым способом).

Пересечениемяча линию разметокмяча по воздуху
5 - 6 класс:
25 метров

— 5 баллов;
4 балла;20 метров

15 метров
— З балла.

7 — 8 класс:
- 30 метров

— 5 баллов;
— 4 балла;25 метров

20 метров
— З балла.

III. Национальныеигры.
«Асыкату» [мальчики].
Заданиесостоит всего из Зупражнений.

УпражнениеN21.

Стрелковоемастерство(на меткость): с 4 — 5 метровойлинии стрельбы
сбитькенейс трёхпопыток — З балла.

УпражнениеN22.
Выбитькенейасык, лежащийв круге(«бестабан», диагональ, параллель) —

З балла.

Упражнение,N23.

Бросаниесака — З попытки - 9 баллов.

1

2

Упражнения
На меткость :
с 4 -метровойлинии

стрельбы

Выбитькеней асык,
лежащийв круге

Оценивание

Сбитькеней.За
каждыйсбитый
асык 1 балл.

Выбитьиз круга.
Закаждый

Ошибки

-пересечениелинии
стрельбы;
допущение«Сыргыма»

во времяметаний сака;
-неправильная стойка
игрока;
- держаниесака, не по
правилам
- пересечениелинии
стрельбы;
-задевание ков а укой;

Оценка
Балл /15 /

3 /балла/

Зпопытки
суммируются,
подводится
общийбалл

З /балла/
Зпопытки
суммируются,
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3

бестабан, Диаганаль,

параллель

Бросатьсака /сака

выбитыйасьщ 1

балл.

Алшы — Збалла,
тайке -2 балла,
Бук-1 балл

- сака из рук;
-стрельбащелчком.

-неправильнаястойка
игрока;
Во времяброскасака:
-нахождение руки ниже
колена;
- нахождение руки выше
пояса .

подводится
общийбалл

9 /баллов/
3 попытки
суммируются,
подводится
общийбалл

Приправильномвыполнение всех упражнениймаксимальныйбалл- 15

баллов.
Примечание:Принесоответствии правиламбаллыне засчитываются.

Для выполнения упражнений«Асык ату» используются асьщ
изготовленныйиз полимера, весом 15 грамми пронумерованныйот 1 до 15, сака,

вес которойне превышает28 — 30 грамм.

«Асыкату» 5-6 классы [мальчики]

Упражнение1. На точность/меткость/.

Максимальныйбалл — З балла. За каждыйасык, сбитый внутри круга,
начисляется 1 балл.Участнику,стоящемуна 4-метровойлинии стрельбы(1,15 м),

дается Зпопытки для поражения15 кеней, (участник прикаждойпопытке должен
сбить 1 асьщ), прибитыхк мишени в центрекругадиаметром4 метра.

Необходимо, используя сака, точно попасть по асык, находящемусяна
кеней.Участнику, с учётомтого, что он может бытькак правшой, так и левшой,
выдаются З сака. Сбитьасык с кеней является обязательнымусловием.

Упражнениявыполняются согласно правиламигры асык: игрок должен
соблюдатьправильнуюстойкуи не пересекатьлинию стрельбы.

4 отт

Правильноеудержаниесака в соответствии с правилами, чтобыизбежать
«Сырњтма», не сдвигать и не стрелятьим по инерции.



ОНЛАЙ

БАС БАРМА

БУК

АЛАКАН

СОЛАКАЙ

БАС БАРМА

той ю

шж

Упражение2. Выбить асыки - кеней, лежащие внутри круга.
На мишень кладуткенейв лежачем положении: <<бестабан»,по Диагоналии

параллельно.Участнику, с учётомтого, что он может быть, как правшой, так и
левшой, выдаются З сака. За каждое из положений, выполненное задание
начисляется максимум 1 балл. У участника есть по однойпопытке для

осуществленияброскаиз положения «бестабан», из Диагоналии из параллельного
положения. Согласноправиламигры асык, игрокдолжен соблюдатьправильную
стойкуи не пересекатьлинию броска.Приброскесака нельзя касаться коврика
рукой, заходить в круг, сбрасыватьсака с рукили бросатьего рывком.

БЕСТАБАН — если во времяброска
сака, асык находящийсяна кеней, не

будетвыбитза пределыкруга, а останется
на линии круга или окажется на
расстоянии, равномоднойстопе от линии

круга, игрокупредоставляется
возможность по его желанию, отсчитать
БЕСТАБАН (расстояние, равноедлине

упавшийпяти ступней) вправоили влево,

после чего даётсякоманда выбитьасык.

ДИАГОНАЛЬ- если вовремяброска
сака, асьщ, находящийсяна кенейне
выйдетза пределыкруга, игроку
предоставляетсявозможность по

указаниюсудьиброситьлежащийасык в
диагональном направлении.
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ПАРАЛЕЛЬ — если при броскесака,
асык скользит внутри линий мишени,

игрокупредоставляетсявозможность, по

указанию судьи, выполнить бросок,

направленный разложеннойвдоль
линии, то есть в параллельном
направлении.

УпражнениеЗ.Бросоксака/ сака

Заданиевыполняется путёмброскасака. Брасоксака на ковреоценивается

следующимобразом:алшы — З балла, тайке — 2 балла, бук—1 балл.

тейю
БУК

Предпологаемыймаксимальныйбалл— 9 баллов.Результатытрёхпопыток
участникасуммируютсядля полученияитогового балла.Согласноправилам, во

времяброскасака внимание уделяетсяположению игрокаи уровню, на котором
удерживаетсясака. Рукуне следуетопускатьниже колена и поднимать выше

пояса.

<<Асыкату» 7-8 классы [мальчики/

Уп ажнения Оценивание
1

2

Бросокна меткость: с Сбитькеней.За
5-метровой линии

Выбитькеней асык,
лежащийв круге
бестабан,
Диаганаль,

па аллель

каждыйсбитый
асьщ 1 балл.

Выбитьиз круга.
Закаждый
выбитыйасьщ 1

балл.

Ошибки
-пересечениелинии
стрельбы;
- допущение«Сыргыма»во
времяметаний сака;
-неправильнаястойка
игрока;
- держаниесака, не по
п авилам
- пересечениелинии
стрельбы;
-задевание коврарукой;
-уронсака из рук;
-с ельбащелчком.

Балл /15 /

З /балла/
Зпопытки
суммируются,
подводится
общийбалл

З /балла/
3 ПОПЫТКИ

суммируются,
подводится
общийбалл
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«бестабан»,из Диагоналии из параллельногоположения. Согласноправиламигры
асык, игрокдолжен соблюдатьправильнуюстойкуи не пересекатьлинию броска.
Приброскесака нельзя касаться коврикарукой, заходить в круг, сбрасыватьсака
с рукили бросатьего рывком.

БЕСТАБАН —если во времяброскасака,
асык находящийсяна кеней, не будетвыбитза
пределыкруга, а останется на линии круга или
окажется на расстоянии, равномоднойстопе от

круга, игроку предоставляетсялинии
возможность по его желанию, чтобы ему
отсчитали БЕСТАБАН вправоили влево, после
чего даётсякоманда отбитьупавшийасык.

ДИАГОНАЛЬ—если вовремяброскасака,
асьщ находящийсяна кеней не будетвыбитза
пределы круга, игроку предоставляется
возможность по указанию судьи бросить
лежащийасык в диагональном направлении.

ПАРАЛЛЕЛЬ — если приброскесака, асык
скользит внутрилиний мишени, игроку
предоставляетсявозможность по указанию
судьивыполнить бросок,направленный
вдольразложеннойлинии, то есть в

параллельномнаправлении

УпражнениеМЗ. Бросоксака/ сака
Заданиевыполняется путёмброскасака. Бросоксака на коврезасчитывается

следующим образом:алшы — З балла, тайке — 2 балла, бук—1 балл.
АЛШЫ тайю

БУК

Предпологаемыймаксимальныйбалл— 9 баллов.Результатытрёхпопыток
участникасуммируютсядля полученияитогового балла.Согласноправилам, во

времяброскасака внимание уделяетсяположению игрокаи уровню, на котором
18



удерживаетсясака. Рукуне следуетопускатьниже колена и поднимать выше
пояса.

«Бес асык» (девочки).

«Бесасьщ» для девочек состоит из элементов упражнений, определяющих
формированиенавыков качества развитияловкости, гибкости, мелкоймоторики.

Длявыполнения упражнений«Бесасык» выдаётся5 асыков (кости): 4 асыка
одного цвета и 1 асык другогоцвета. Асыкдругогоцвета выбираетсяв качестве
«Хана» и считается главным элементом, которыйведётигру.

Заданиесостоит всего из Зупражнений.5 баллов, «Сарт-сурт>>—5 баллов,Заданиядля 5—6 классов: —

«Нэби» — 5 баллов.
Задания,для 7—8 классов: 5 баллов—, «Алакан»—5 баллов,«Нэби»

—5 баллов.
- 15Максимальныйбаллза правильноевыполнение задания «Бес асьщ»

баллов
С учётомвозрастныхособенностей:
- Для5—6 классов вес асыка — 9 г, ширина— 2 см, длина — З см.
- Для7—8 классов вес асыка — 1 1 г, ширина— 2 см, длина — 3,5 см.

Выполнение упражнений«Бес асьщ» должно осуществляться в

соответствии с установленнымиправилами.Участникупредоставляетсяодна
попытка для выполнения упражнения.

Если участникне сможет выполнить какой-либоэлемент или соединение,
либозаменит его другим, оценка будетснижена. Судьиоценивают правильность
техники и качество выполнения заданий«Бесасьщ».

Бесасык 5 — 6 классы [девочки/
Ошибки

-Неправильнаяпоза, неправильное

1

2

Упражнение

ЫРЛК

САРТ-СУРТ

Оценивание

ПодбрасоватьХан- разбрасываниеасыков.асык,собирать аськи с ковра
по одному, аккуратно
размещаяих в порядке,

собирая.
Действиеиз упражнение

повторяется, но Хан -

асык подбрасоваетсядважды.
Приловле брошенногоХан -

асык , асыки соприкасаются
другс другом, долженбыть
слышен ха акте ный зв к

- Приподбрасываниивверх
уронитьХан-асык.
-Приловле Хан-асьщаон задевает
тело или оде

-Неправильнаяпоза, неправильное
разбрасываниеасыков.

-Приподбрасываниивверх
уронитьХан-асьщ.

Оценка,
Баллы

(максимум
15

5 баллов

5 балл
- Приловле Хан-асыкаон задевает

тело или одежду.
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з

столкновения костей«Сарт-
сурт»..

Хан-асыкподкидывается и

оставшиеся асыки по очереди,
скользящим движением,
вводиться под «Отау»на
тыльнуюсторонуруки, такНЭБИ чтобыподброшенныйасык не
опрокинулся, и не задел Наби.

Нетхарактерногозвука«Сарт-
сурт»

- Неправильноеразбрасывание
асыка, движение ладони после
того, как Хан-асыкуже взят.
-Движениепальцев и ладони во
времявыполнения упражнения.
- Начатьигрубезвыбора«Наби»
или не ввести выбранного«Наби»
в конце скользящим движением.
-Касаниярукойдругих асыков при
скольжении и пойматьХан- асык

5 балл

Примечание:в случаенесоответствия правиламбаллыне учитываются.

УпражнениеN21.

5

Участник раскидывает на ковре
пять асыков, после чего берётХан-
асык. Затемучастникподбрасывает
Хан-асьщвверх, берётодин из

лежащих на ковре асыков так,

чтобы подброшенныйхан-асык
коснулсяего.
После этого подобранныйасьщ

сновакладет на ковер и

подбрасываетсяХан-асыквверх, и по очередиберётвторой, третийи четвёртый
асык из разбросанныхна ковре.

Согласно правилам, необходимо:правильно разбрасыватьасыки;

подбрасыватьХан-асьщвверхи поднимая с ковраасык сразуловит его; поймать

Хан-асьщнеобходимотак, чтобыон не задел одеждуи тело участника;собирать
асыки по порядку, не позволяя им соприкасатьсядругс другом, и не задеваярукой
лежащийна ковредругойасык. Внешняя стороналадони не должна касаться

ковра.Асыки, взятые с ковра, собираютсяотдельно.

УпражнениеN22. «Сарт-сурт».
Действие, выполняемое в задании

повторяется, но Хан-асык
подкидываетсядважды, привтором
подкидывании Хан-асыка, асыки

соприкасаясь друг с другом,
должны издать звук«Сарт-сурт».
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УпражнениеМЗ.«Наби».

Ж.

Участник касается кончиками большого и

среднегопальца удобнойруки формирует
«Отау».
Затем, с вершинысформированного«Отау»он
рассыпаетасыки передсобой.
Из рассыпанных на ковре асыков судья
определяет«Наби», которыйдолжен войти в

«Отау»последним асыком.
«Наби»не должен бытьзадет другимиаськами привхождении в «Отау».

Хан-асьщподкидывается и оставшиеся асыки по очереди, скользящим
движением, передаютсяпод «Отау»на тыльную сторону руки, так чтобы
подброшенныйасык не опрокинулся, и не заделНаби.

<<Бесасык» 7—8 классы [девочки/

1

2

з

Уп ажнение

ЫРЛК

АЛАКАН

НОБИ

Оценивание

ПодбрасоватьХан-асык,собирать
аськи с коврапо одному,
аккуратноразмещаяих в порядке,
собирая.

Аськи бросаютсяна ковер, затем
ладонь кладется на ковертак,
чтобыих внешняя сторонабыла
направленавниз к ковру.После
этого Хан-асыкподбрасывается
вверх, с ковраберётсяпервый
асьж и кладётсяна ладонь, после
чего Хан-асыкловится. Второй,
третийи четвёртыйасыки
выполняются аналогичным

образом.
Приопусканиируки на ковер:
Рукане должна касаться колен.
Асыки собираютсяв ладонь.
Не допускаетсяопрокидывание
асыков.

Пальцыне должны двигаться.

Разбросанныеаськи необходимо
подбиать, не касаясь их кой.

Хан-асьщподкидывается и

оставшиеся аськи по очереди,
скользящим движением,
вводиться под «Отау»на тыльную
сторонуруки, так чтобы
подброшенныйасык не
опрокинулся, и не задел Наби.

Ошибки
-Неправильнаяпоза,

неправильноеразбрасывание
асыков.
„ Приподбрасываниивверх
уронитьХан-асык.
-Приловле Хан-асыкаон
задевает тело или оде

-Неправильноеразбрасывание
асыков, а также движение ладони
после того, как хан ужевзят
-Движениепальцев во время
выполнения упражнения
-Присбореасыков на ладонь, их
размещениена запястье и
сбрасываниеранеесобранных
асыков
-Неправильнаяпоза,
неправильноеразбрасывание
асыков.

-Приподбрасываниивверх
уронитьХан-асык.
Приловле Хан-асьщаон

задевает тело или одежду.

- Неправильноеразбрасывание
аська, движение ладони после
того, как Хан-асыкуже взят.
-Движениепальцев и ладони во

времявыполнения упражнения.
- Начать игрубезвыбора«Наби»
или не ввести выбранного
«Нэби»в конце скользящим
движением.

Баллы

5 балл

5 баллы

5 балл
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Упражнение.N21.

-Касаниярукойдругихасыков
прискольжении и пойматьХан-
асык.

Участникраскидываетна коврепять асыков,
после чего берётХан-асык. Затемучастник
подбрасываетХан-асьщвверх, берётодин из

лежащих на ковре асыков так, чтобы
подброшенныйхан коснулсяего.
После этого подобранныйасьщ кладет на
ковер и снова подбрасываетсяХан-асык
вверх, и по очередиберётвторой, третийи

четвёртыйасьщ из разбросанныхна ковре.
Согласно правилам, необходимо:правильно разбрасыватьасыки;

подбрасыватьХан-асьщвверхи поднимая с ковраасык сразуловит его; поймать
Хан-асыкнеобходимотак, чтобыон не задел одеждуи тело участника; собирать
асыки по порядку, не позволяя им соприкасатьсядругс другом, и не задеваярукой
лежащийна ковредругойасык. Внешняя стороналадони не должна касаться
ковра.Асыки, взятые с ковра, собираютсяотдельно.

Упражнение.N22. «Алакан»

,инктт1Р

КАРАIЪИЫ!1 ЖИН.1

сыртЖМЪ[НН! У,ойћВААН

ЛЛНТНРЫАЫ*Г

Асыки бросаютсяна ковер, затем ладонь
кладется на ковер так, чтобы их внешняя
сторонабыланаправленавниз к ковру.
Послеэтого Хан-асьщподбрасываетсявверх,
с ковраберётсяпервыйасык и кладётсяна
ладонь, после чего Хан-асьщловится.
Второй, третийи четвёртыйасыки
выполняются аналогичным образом.

Приопусканиирукина коверона не должна касаться колена. Необходимо
собиратьасыки на ладонь, не допускаяих опрокидывания, не двигая пальцами и
не касаясь рукойразбросанныхасыков.

УпражнениеМЗ. «Наби»
Участник с помощью большогои среднего
пальцев удобнойруки формирует«Отау».
Затем, с вершины сформированного«Отау»
он рассыпаетасыки передсобой.
Из рассыпанных на ковре асыков судья
определяет«Наби», которыйдолжен войти в

в: «Отау»последним асьжом.
«Наби» не должен быть задет другими

асыками привхождении в «Отау».Хан-асьщподкидывается и оставшиеся асыки
по очереди, скользящим движением, вводятся под «Отау»на тыльную сторону
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руки, так чтобыподброшенныйасык не опрокинулся, и не задел «Наби»приэтом
не поднимая руку с ковра.
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Область

Приложение1

Заявка
на участие в РеспубликанскойОлимпиадепо предмету

«Физическая культура» (мальчики, девочки)

(наименование школы)

ФИО участника год
ождения

класс язык
об чения

медицинский
аботник

1
2

4

5

6

7

8
9

10

Представитель/ответственное лицо:
(Ф.И.О., номер телефона)

Медицинский
работник (Ф.И.О., роспись)

Руководитель
управленияобразования (Ф.И.О., роспись, печать)

Примечание:руководительуправления образованиянесет персональную
ответственность за Достоверностьсписка участников команДышколы.

24



Приложение2

Личная карточка участника Республиканской
Олимпиадыпо предмету«Физическая культура»

м.п.
(печать школы печатается на уголкефотографии)

Наименованиешколы

Ф.И.О.

Год
рождения

Класс

Учительфизическойкультуры
(Ф.И.О. подпись)

Директоршколы
(Ф.И.О., подпись, печать)
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