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2021 6OлO Қ474қEт4= 

$еEпу5л8к4EO=д4 2025 6Oлғ4 

де9і=7і де=е шO=OқтODу <е= 
EпоDттO д4<Oту тµ6ODO<д4<4EO= 

іEке 4EODу 4яEO=д4 4шOлдO. APEMS 

EпоDт E4л4EO ¯ші= к4дDл4D 

д4яDл4уғ4 4D=4лғ4= 6етекші µлттOқ 

оDт4лOқ 5олуғ4 4D=4лғ4=.
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74<4=4у8 IT-қµ7ODеттеD7е 8е <4<4=д4DдO 

E4лOқ4D4лOқ 5ілі< 5еDу 54ғд4Dл4<4л4DO=4 

Eә9кеE 6оғ4DO 6ә=е 6оғ4DO оқу оD=O=4= 

ке9і=7і 5ілі< 5еDу 4DқOлO д4яDл4у, Eо=д49-4қ 

587=еEте, <е<лекеттік EектоDд4, µлттOқ 

ко<п4=8ял4Dд4 6ә=е Qко=о<8к4=Oң т¯Dлі 
E4л4л4DO=д4 к4дDл4DдO қ49т4 д4яDл4у.
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D878к4лOқ <әде=8ет пе= EпоDттO 

д4<OтудOң тµ6ODO<д4<4EO 6ә=е 

Қ474қEт4= $еEпу5л8к4EO=Oң 6оғ4DO 

5ілі< 5еDу 6¯9еEі= д4<Oту 

тµ6ODO<д4<4EO=4 =е7і7деліп 

64E4лғ4=.
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қ4тOEуO

6оғ4DO 5ілі< ¯ші= 
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64у4пкеDшілік
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:әA9 өF>і;G;

❑ �ұғ4?і@Aің �ы;@9FіA9 �4FыEFы 

�ұ:4FF4D@9A :ұ@ыE :әA9 �ұ�ы�Fы� 

�4@F4@4Eы; 9FG (:9FіEFі> :GDA4?ы, 9E9CF9D, 
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(79=@<H<>4J<O, VR, 59=A9:4FFығG?4D);

❑ ��Gшы?4D84 ECBDFFы� @ә89A<9F C9A 
>өш54Eшы?ы�Fы �4?ыCF4EFыDG, soft skills 

84ғ8ы?4DыA 89A9 FәD5<9Eі 4D�ы?ы 84@ыFG.
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- С?орF ғO?O<O 7ерFха=асO: Dartfish,

Catapult 6¯йе?ері=, қо7ға?Oс 

4аFG8>Fері <е= ақO?4O бі?е7і>Fер4і 
қо?4а=у.

- Бей=е>өрі=іс ?е= 6аса=4O 8=Fе??е>F 

<о4е?P4ері= қо?4а=а оFOрO? 

б8о<еха=8>а?Oқ Fа?4ау.

- �е=сау?Oқ ?е= D878>а?Oқ 

4айO=4OқFO баға?ауға ар=а?ға= 

се=сор?Oқ 48а7=осF8>а 6¯йе?ері.

SportTech :әA9 4A4?<F<>4

EdTech BқG CDBJ9EіA89
- СFу4е=FFер7е ар=а?ға= 

бей=е4әрісFер <е= 8=Fера>F86Fі 
>урсFар4O ә7ір?еу (ара?ас Dор<аFFO 

қоса а?ға=4а).

- Қо7ға?OсFар4O, Fа>F8>а?Oқ 

6ағ4ай?ар4O Fа?4ау ¯Hі= 

68рFуа?4O Fре=а6ер?ер <е= VR-

с8<у?яFор?ар4O е=7і7у.

Ц<HD?ық 89AE4G?ық 8<47ABEF<>4Eы

- СFу4е=FFер4і wearables (?у?Pс, 
VO₂ max, қа4а< ө?Hе7іHFер, µйқO 

Fре>ер?ері) қо?4а=у арқO?O 

FесFі?еу.

- Қа??O=а >е?Fіру4і бақO?ауға 

ар=а?ға= F8Dр?Oқ 6¯йе?ер 

қо?4а=O?аFO= с?орFFOқ 

<е48F8=а 6ә=е оңа?Fу орFа?OғO 

қµрO?ға=.

�е=е шO=OқтODу <4<4=д4DO= д4яDл4уд4 F8DDлOқ 

теE=оло78ял4DдO 8=те7D4F8ял4у
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Оқу 6оEп4Dл4Dы=4 е=7і7іл7е= пә=деD:

«Спорттағы FиDрлық теE=оло7иялар»
«Де=е <әде=иеті=де7і а=алитика жә=е 
үлке= деректер»
«VR арқылы жаттығулардағы 
и=теракти6ті платDор<алар»

Студе=ттеD 4=4л8т8к4лық 6¯9елеD<е= 

6ә=е 64ттығу 6оEп4Dл4уғ4 4D=4лғ4= 

F8DDлық пл4тDоD<4л4D<е= 6µ<ыE 

іEтеуді <ең7еDеді.

Мµғ4лі<деDдің 5іліктілі7і= 4DттыDу 

6¯D7і7ілуде:

EdTech 6ә=е SportTech
54ғытт4Dы=д4.

- Х4лық4D4лық EеDіктеEтік 6о54л4D:

Шетелдік у=86еDE8теттеD<е= (INSEP)
6ә=е IT-ко<п4=8ял4D<е= 5іDлеEке= 

6о54л4D.

- �уDоп4=ың F8DDлық 7еDтE4=4л4Dы=д4 

т4ғылы<д4<4д4= өту 54ғд4Dл4<4л4Dы.

- Ұлттық EпоDт DедеD4F8ял4Dы<е= 

8=те7D4F8я, ол4D 64ттықтыDушыл4D ¯ші= 

F8DDлық пл4тDоD<4л4Dды қолд4=4ды.

�е=е шO=OқтODу <4<4=д4DO= F8DDлOқ теE=оло78ял4D 4DқOлO д4яDл4у



�ол4ш4қ д4ғдOл4DO: 5ілі< 5еDу 54ғд4Dл4<4л4DO=Oң =е7і7і Dеті=де пә=4D4лOқ 549л4=OE пе= 
8ке<ділік

11

Оқу бағ4ар?а<а?арO >е?есі ?ә=4ер4і 
қа<F84O, о?ар Fар <а<а=4а=у Hеңбері=е= 

HOға4O: «С?орF ?с8хо?о78ясO», «�е=е 
<ә4е=8еFі=4е7і F8Dр?Oқ Fех=о?о78я?ар», 

«С?орF <е=е46<е=Fі», «�аFFOқFOруHO=Oң 

>о<<у=8>аF86Fі> 4ағ4O?арO». 

ПәA4@4?ық 54=?4AыA – 5і?і@ 

59@C8ің AB@4B97<яAы @9BіA89

Soft skills :әA9 >әAі?>9@?і> 
BәAі?8і қ4?ы?B4ABы@C

А>а4е<8я F¯?е>Fері Fе> <е>Fе?Fер <е= 
с?орF >?убFарO=4а ға=а е<ес, со=O<е= 

қаFар D8F=ес-8=4усFр8я4а, F8Dр?Oқ 

орFа4а, бµқара?Oқ ақ?араF 

қµра?4арO=4а, ҮЕҰ <е= 6оба?Oқ 

µйO<4ар4а 6µ<Oс ісFеу7е 4айO=.

Оқу барOсO=4а сFу4е=FFер 6е>е бі?і< 

Fрае>Fор8ясO= қµрO?, <а<а=4OқFар <е= 
6е>е <OқFO 6ақFарO= ес>ері?, 8>е<4і 
бағ4ар?а<а?ар арқO?O бі?і< а?а4O.

Мµ=4ай Fәсі? ¯74і>сі7 оқуға 6ә=е 

ө77ерісFер7е бейі<4е?у7е <¯<>і=4і> 

бере4і.

И>9@8і?і> – A97і;7і қµ;ы@9B 
@9BіA89

�оба?Oқ 6ә=е >ейс ә4ісFері бе?се=4і 
е=7і7і?е4і, о?ар4Oң барOсO=4а сFу4е=FFер 

=ақFO Fа?сOр<а?ар4O HеHе4і, F¯р?і 
са?а?ар4ағO бі?і<4і қо?4а=а оFOрO?.

СO= FµрғOсO=а= ой?ау, Fо??е= 6µ<Oс 6ә=е 

>өHбасHO?Oқ бойO=Hа <о4у?P4ер 6¯7е7е 

асOрO?а4O;

�оба?Oқ қO7<еF е=7і7і?е4і (ө7 6оба?арO=, 

>?убFарO= қµру);

Ө7і=-ө7і Fа=OсFOру, >е?іссө74ер 6¯р7і7у 6ә=е 

>ө?Hі?і> а?4O=4а сөй?еу 4ағ4O?арO 

4а<OFO?а4O;

МасFер->?асFар, 8=Fера>F86Fі сесс8я?ар 6ә=е 

са?а?Oқ ?ра>F8>Fер4і FарFу<е= сFарFа?-

7ерFха=а?ар µйO<4асFOрO?а4O.
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МАҚ%А&: EFG89AFF9D8ің F4?84G, ш9ші@ қ45ы?84G, >B@@GA<>4J<я :әA9 CDB5?9@4Aы ш9шG 84ғ8ы?4DыA 84@ыFG,CәA4D4?ық 5і?і@ @9A µ:ы@8ық әD9>9FF9EFі> 4Dқы?ы

ПәA4D4?ық 54ғыFF4?ғ4A :4ң4 ББК<59DECBDF,СCBDFFық Bң4?FG, П9847B7-:4FFықFыDGшы 

(ш4I@4F, FBғы;қµ@4?4қ)

Бі?і>Fі?і>Fі 4DFFыDG 54ғ84D?4@4Dы :әA9 
EMBA, A97і;7і A4;4DJ<HD?ық 84ғ8ы?4D@9A 54Eқ4DGқµ;ыD9FF9DіA94G84Dы?48ы

Ш9F9?8і> GA<69DE<F9FF9D:әA9 E4?4?ықµ=ы@84D@9A >9?іEі@89D, I4?ық4D4?ық FәEі?89D8і9ң7і;G, 4>489@<я?ықµFқыD?ықFы қ4@F4@4Eы;9FG

Бі?і@ 59DG ¯89DіEіECBDF, F9IAB?B7<я, @98<J<A4 :әA95<;A9EFің FBғыEыA84қµDы?48ы
М9F4ғы?ы@8ы 84@ыFGУA<69DE4?8ы>48D?4Dқ4?ыCF4EFыDы?48ы, :4ң4 8¯A<9Aі:4E4= 4?4FыA, ө;і@9A 9DF94?4FыA, ECBDF<A8GEFD<EыAө;79DF9 4?4FыA
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�е=E4улOқ пе= 4лдO= 4луғ4 =474D 4уд4Dу: де=е шO=OқтODудOң 

қоғ4<д4ғO 64ң4 Dөлі

�е=е HO=OқFOру >¯=4е?і>Fі ө<ір7е е=е4і: 
6µ<Oс орO=4арO=а= басFа? 4е=сау?OқFOң 

F8Dр?Oқ Q>о6¯йесі=е 4ейі=.

Ә?9G@9FFі> 479AF

Қоға<4ар <е= µйO<4ар 4ең7ейі=4е 

4е=сау?OқFO =OғайFуға 6әр4е<4есе4і.

Д9AE4G?ық E4қF4G :¯=9EіAің 
E9Dі>F9Eі

Ә?еу<еFFі> оса? Fо?Fар<е= (қарFFар, 

ба?а?ар, <¯7е4е>Fер) 6µ<Oс 6асай4O.

&µD4қFы ө@іD E4?Fы
қ4ғ<84FF4DыA A4E<I4FF4Gшы

�е=е бе?се=4і?і7і ауру?ар4Oң а?4O= а?у 

6ә=е са?ауаFFO ө<ір са?FO= (СӨС) 
қа?O?FасFOру қµра?O реFі=4е 

қарасFOрO?а4O.

%4?4G4FFы ө@іD E4?Fы
:өAіA897і >9ң9Eші

С?орF?е= ай=а?Oсу <е= қо7ға?Oс 

<е=Fа?4Oқ 6ә=е ә?еу<еFFі> ә?-ауқаFFOң 

бір бө?і7і=е ай=а?а4O.

Wellness- :әA9well-being
FәEі?89DіA A4E<I4FF4Gшы

Се=і< <е= қO7OғуHO?Oқ аF<осDерасO= 

қа?O?FасFOра4O, бе?се=4і, 
ой?асFOрO?ға= 6µ<Oсқа 6ә=е <әсе?е=і 

HеHу7е µ<FO?уға O=Fа?а=4Oра4O.

МBF<64J<я 59DGші
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Қ47іD7і 74@4A @4@4A84D84A қB7ғ4?ыE 

4A4?8F8:4Eы, :4E4A8ы 8AF9??9:F C9A 
wearables құDы?ғы?4DыA C4984?4AG, 

BA?49A-C?4FHBD@4?4D @9A 68DFG4?8ы 

шыA49ы?ықFы BқыFG CDBJ9EіA89 қB?84AG 

E8яқFы J8HD?ық құD4?84D8ы @9ң79DG8і 
F4?4C 9F98і. К48D?4D8ы 84яD?4G CDBJ9EіA9 

EdTech, SportTech :әA9 89AE4G?ықFы 

J8HD?ық 8847ABEF8:4?4G8ы 879DG 9A7і7і?Gі 
F8іE.

Д9A9 шыAықFыDG E4?4EыA84ғы 

C9847B7F4D, :4FFықFыDGшы?4D @9A 
@4@4A84D CE8IB?B78я, 54Eқ4DG, 

@988J8A4, ІТ :әA9 :B@@GA8:4J8я 
E8яқFы E4?4?4D84A :9?9FіA 

84ғ8ы?4D8ы @9ң79DGі F8іE. Бі?і@ 

59DG 54ғ84D?4@4?4Dы soft skills, 

:әEіC:9D?і: B9?4G :әA9 F97 
ө779D9FіA ә?9G@9FFі:-

F9IAB?B78я?ық BDF4ғ4 599і@89?G 

84ғ8ы?4DыA қ4?ыCF4EFыDGы :9D9:.

�е=е шы=ықтыDу 4.0 — 5µл тек EпоDт 
е<еE, ол — E4л4у4тты ө<іD E4лты=, 

<е=т4лдық 6ә=е қоғ4<дық әл-

4уқ4тты қ4лыпт4EтыDу қµD4лы. 

М4<4=д4D <ектептеDде, 587=еEте, 

де=E4улық E4қт4у 6ә=е оң4лту 

E4л4л4Dы=д4 6µ<ыE іEтеу7е д49ы= 

5олуы т8іE, wellness тәEілдеDі <е= 
әлеу<еттік 64у4пкеDшіліктің 

=4E8E4тт4ушыEы Dеті=де әDекет етеді.

Д9A9 шыAықFыDG 

@4@4A84DыA 849ыA84G84 

J8HD?ық 

F9IAB?B78я?4D8ы 

8AF97D4J8я?4G

1

БB?4ш4қFың 

құ7ыD9FF9Dі: Бі?і@ 

59DG 
54ғ84D?4@4?4DыAың 

A97і7і D9FіA897і 
CәA4D4?ық 549?4AыE 

C9A 8:9@8і?і:

2

ТұD4қFы 

89AE4G?ық C9A 
4?8ыA 4?Gғ4 

54Eы@8ық: 

ҚBғ4@84ғы 89A9 

шыAықFыDG8ың 

:4ң4 Dө?і

3



Х4?ық4D4?ық 647ғы @5кF5C 4яEыA44ғы @4ңы74ы Bқ8ғ4 – ыAFы@ақFаEFық C5A өзаDа 
FүEіAіEFік FGDа?ы @5@BDаA4G@4аDға қB? қBю 5B?4ы. �µ? қµ64FF4Dғ4 45A5 шыAықFыDG 6әA5 
ECBDF 4к445@8яEы @5A КBD5яAың ECBDF ғы?ы@ы 8AEF8FGFы, EBA449-4қ Қ474қEF4A 
Р5ECG5?8к4EыAың ОқG-4ғ4DFG @8A8EFD?ігіA5 қ4D4EFы Ұ?FFық 45A5 шыAықFыDG ғы?ы@8-

Fә6іD855?ік BDF4?ығы @5A КBD5яAың ECBDF ғы?ы@ы 8AEF8FGFы қB? қB94ы. Т4D4CF4D µ74қ 
@5D7і@4і ыAFы@4қF4EFыққ4, 5іD?5Eк5A 6B54?4D4ы 6¯75г5 4EыDGғ4 6әA5 45A5 шыAықFыDG @5A 
ECBDF E4?4EыA44 х4?ық4D4?ық Fә6іD855 4?@4EGғ4 449ыA 5к5A4ікF5DіA 5і?4іD4і.  

2025 жы?ғы 12 @еA 15 @аусы@ 4D4?ығыA44 Д5A5 шыAықFыDG 6әA5 ECBDF 4к445@8яEы Ұ?FFық 
45A5 шыAықFыDG ғы?ы@8-Fә6іD855?ік BDF4?ығы 6әA5 Қ474қEF4A Р5ECG5?8к4EыAың Ұ?FFық 
О?8@C8444 кB@8F5Fі@5A 5іD?5E5 BFыDыC, 45A5 шыAықFыDG CәAі @µғ4?і@45DіA5 4DA4?ғ4A 
Х4?ық4D4?ық 647ғы @5кF5C өFкі74і. �µ? @5кF5Cк5 КBD5яAың ECBDF ғы?ы@ы 8AEF8FGFыAың (KISS) 

ғ4?ы@44Dы қ4FыEFы. Ж47ғы @5кF5C 4яEыA44 кBD59 ғ4?ы@44Dы 4әDіEF5D кGDEыA 6әA5 @47@µA4ы 
Fә6іD855?ік E454қF4D өFкі74і. �9F4 к5FG к5D5к, @µA449 5і?і@ 55DG іE-ш4D4Eы қ474қEF4A4ық 45A5 
шыAықFыDG @µғ4?і@45Dі ¯шіA 4?ғ4ш D5F µ9ы@44EFыDы?ыC, @ә45A8 4?@4EG @5A кәEі58 
ыAFы@4қF4EFықFың @4ңы74ы 4?4ңыA4 49A4?4ы.



�к445@8яAың 
D5E@8 E49Fы

Telegram:

APEMS EFG45AFF5Dі 
¯LіA

Telegram:

EMBA Sport 

Management

FaceBook: 

Apems.kz

YouTube: 

Apems.kz

TikTok: 

Apems.kz

Instagram: 

Apems.kz

Instagram: 

Apems_business

Instagram: 

sk_apems

Telegram: 

Apemsadmission

Telegram: 

APEMS International
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#@8>@8B5B=O5 =0?@02;5=8S A>25@H5=AB2>20=8S 
A>45@60=8S 4>H:>;P=>3> 2>A?8B0=8S 8 >1CG5=8S 



�"%'��$%&��!!/� "�-�"�/��&��0!/� %&�!��$& 
4>H:>;P=>3> 2>A?8B0=8S 8 >1CG5=8S

H<;<K9E>B9 6BEC<F4A<9H<;<K9E>4O >G?PFGD4

6A9E9AO <;@9A9A<O < 8BCB?A9A<O
(?G=кF 12 - 6 @98акц88 �@8ка7а ��  К 23.01.2025 7. № 12)

❑ 6BEC<F4A<9 H<;<K9E>< 
;8BDB6B7B D959A>4 

❑ HBD@<DB64A<9 BEB;A4AAB7B 
BFABL9A<O > E6B9@G ;8BDB6PN 

❑ BEAB6 ;8BDB6B7B B5D4;4 :<;A< 
❑ A46O>B6 59;BC4EAB= 
:<;A989OF9?PABEF<

❑ 9:98A96AB 2 83@>2>9 D>@<5 < K9D9; 
BD74A<;B64AAGN 89OF9?PABEFP CB 
H<;<K9E>B@G 6BEC<F4A<N (484CF<6AB= 
H<;<K9E>B= >G?PFGD9 8?O 89F9= E ""#), 
C?464A<N (CD< A4?<K<< C?464F9?PAB7B 
54EE9=A4) E GK9FB@ <A8<6<8G4?PAOI < 
6B;D4EFAOI BEB59AABEF9= 89F9=

(���+�%�"� $����&�� 

"%'-�%&��/�&%/#$��'% �&$����& 
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36
40,1

44 42,3

50,6

42 40,8 39 40,1
38,1

22
19

17 17,6

11,3

�DGCCO D4AA97B 
6B;D4EF4 

�DGCCO 
@?48L97B 
6B;D4EF4 

�DGCCO 
ED98A97B 
6B;D4EF4 

�DGCCO 
EF4DL97B 
6B;D4EF4 

#D98L>B?PAO9 
7DGCCO/>?4EEO 

6OEB><= %D98A<= A<;><=

52,4

59,3 61,6 63,9
67,1

33,7 31,8 30,5 29 27,5

13,9
8,9 7,9 7,1 5,4

�DGCCO D4AA97B 
6B;D4EF4 

�DGCCO 
@?48L97B 
6B;D4EF4 

�DGCCO ED98A97B 
6B;D4EF4 

�DGCCO 
EF4DL97B 
6B;D4EF4 

#D98L>B?PAO9 
7DGCCO/>?4EEO 

6OEB><= ED98A<= A<;><=

#$" ��'&"+!/� 
 "!�&"$�!�

�&"�"�/� 
 "!�&"$�!�

"FE?9:<64A<9 GDB6AO 6BEC<F4A<O < B5GK9A<O 89F9= BEGM9EF6?O9FEO A4 BEAB69 
@BA<FBD<A74 

�?O CDB6989A<O @BA<FBD<A74 BE6B9A<O EB89D:4A<O &<CB6B= CDB7D4@@O 8BL>B?PAB7B 
6BEC<F4A<O < B5GK9A<O D4;D45BF4A4 E<EF9@4 >D<F9D<96 < <A8<>4FBDB6



'$"��!0 "%�"�!�/ %"��$��!�/ &'#@ ��" 

(<;<K9E>B9 
D4;6<F<9 �OA>:89 C@>25=P 

=02O:>2

%@54=89 
C@>25=P 
=02O:>2

!87:89 
C@>25=P 
=02O:>2

4-(.1
IB8<F A4 COF>4I, A4 A4DG:AOI EFBDBA4I EFBC, 
CD<EF46AO@ L47B@, K9D98GO IB8P5G E 597B@, E 
CDO:>4@<, @9AOO A4CD46?9A<9 < F9@C

%F4DL4O 7DGCC4 
(89F< 4-I ?9F)

133007 117594 43638

45,2 40,0 14,8

4-(.2 IB8<F CB ?<A<<, 69D96>9, 8BE>9, 7<@A4EF<K9E>B= 
E>4@9=>9, 5D96AG EBID4AOO D46AB69E<9

%F4DL4O 7DGCC4 
(89F< 4-I ?9F)

123374 118637 52228

44,0 39,0 17,0

(<;<K9E>B9 
D4;6<F<9

�OA>:89 C@>25=P 
=02O:>2

%@54=89 C@>25=P 
=02O:>2

!87:89 C@>25=P 
=02O:>2

4-(.1
IB8<F A4 COF>4I, A4 A4DG:AOI EFBDBA4I EFBC, 
CD<EF46AO@ L47B@, K9D98GO IB8P5G E 597B@, E 
CDO:>4@<, @9AOO A4CD46?9A<9 < F9@C

%F4DL4O 7DGCC4 
(89F< 4-I ?9F)

189038 85690 21005

63,9 29,0 7,1

4-(.2 IB8<F CB ?<A<<, 69D96>9, 8BE>9, 7<@A4EF<K9E>B= 
E>4@9=>9, 5D96AG EBID4AOO D46AB69E<9

%F4DL4O 7DGCC4 
(89F< 4-I ?9F)

185028 87140 23565

61,6 30,5 7,9

#@><56CB>G=O9 QB0? �B>3>2O9 QB0?

(<;<K9E>B9 
D4;6<F<9 �OA>:89 C@>25=P 

=02O:>2

%@54=89 
C@>25=P 
=02O:>2

!87:89 
C@>25=P 
=02O:>2

5-(.1
IB8<F 6 >B?BAA9 CB B8AB@G, CB 86B9, CB FDB9, E 

C9D9L47<64A<9@ K9D9; CD98@9FO, 5B>B@: E CB6BDBFB@ 
6 8DG7GN EFBDBAG CB E<7A4?G

#D98L>B?PA4O 
7DGCC4/>?4EE (89F< 

5-< ?9F)

99151 68896 24980

48,5 37,4 14,1

5-(.2 59749F E D4;AB= E>BDBEFPN - @98?9AAB, 5OEFDB, 6 
ED98A9@ F9@C9, A9CD9DO6AB

#D98L>B?PA4O 
7DGCC4/>?4EE (89F< 

5-< ?9F)

90272 73767 28988

45,4 39,9 14,6

(<;<K9E>B9 
D4;6<F<9

�OA>:89 C@>25=P 
=02O:>2

%@54=89 C@>25=P 
=02O:>2

!87:89 C@>25=P 
=02O:>2

5-(.1
IB8<F 6 >B?BAA9 CB B8AB@G, CB 86B9, CB FDB9, E 

C9D9L47<64A<9@ K9D9; CD98@9FO, 5B>B@: E CB6BDBFB@ 6 
8DG7GN EFBDBAG CB E<7A4?G

#D98L>B?PA4O 
7DGCC4/>?4EE (89F< 

5-< ?9F)

132705 56692 11160

64,3 29,7 6,1

5-(.2 59749F E D4;AB= E>BDBEFPN - @98?9AAB, 5OEFDB, 6 ED98A9@ 
F9@C9, A9CD9DO6AB

#D98L>B?PA4O 
7DGCC4/>?4EE (89F< 

5-< ?9F)

132888 55169 12499

64,5 29,1 6,4



41

52

92

103

257

972

1590

2OAH0S :0B53>@8S

І :0B53>@8S

ІІ :0B53>@8S

?5403>3-
8AA;54>20B5;P

?5403>3-Q:A?5@B

?5403>3-<>45@0B>@

?5403>3

��+�%&��!!/� %"%&�� 
�!%&$'�&"$"� #" (���+�%�" ' �"%#�&�!�.

�A53> ?5403>3>2  �"

103989

�!%&$'�&"$/

�:<>;8=A:0S 147

�:BR18=A:0S 113

�;<0B8=A:0S 224

�BO@0CA:0S 120

��" 131

3.�;<0BO 220

3.�AB0=0 358

3.,O<:5=B 128

�0<1O;A:0S 167

��" 149

�0@030=48=A:0S 223

�>AB0=09A:0S 134

�O7O;>@48=A:0S 100

 0=38AB0CA:0S 184

>1;0ABP �109 65

>1;0ABP �5BіAC 98

>1;0ABP Ұ;OB0C 38

#02;>40@A:0S 211

%�" 108

&C@:5AB0=A:0S 183

3101

8B?:AO A9 FB?P>B 6?489FP ;A4A<O@< 6 B5?4EF< H<;<K9E>B7B 6BEC<F4A<O, 
AB < G@9FP CD<@9AOFP <I E GK9FB@ 6B;D4EFAOI < <A8<6<8G4?PAOI 
BEB59AABEF9= 89F9=, 4 F4>:9 B59EC9K<64FP 59;BC4EABEFP A4 ;4AOF<OI < 
CD<6<64FP ?N5B6P > 86<74F9?PAB= 4>F<6ABEF<



�'$%/ #"�,�!�/ �����(���*�� �!%&$'�&"$"� 
#" (���+�%�" ' �"%#�&�!�.

188

383

2023 2024

2023 2024

�>@B?<AE>4O 11 14

�>FN5<AE>4O 6 19

�?@4F<AE>4O 14 21

�FOD4GE>4O 10 32

��" 9 8

7.�?@4FO 17 20

7.�EF4A4 18 51

7.ШO@>9AF 5 15

�4@5O?E>4O 13 26

��" 9 27

�4D474A8<AE>4O 16 33

�BEF4A4=E>4O 9 18

�O;O?BD8<AE>4O 7 9

 4A7<EF4GE>4O 8 14

B5?4EFP �54= 2 9

B5?4EFP �9FіEG 5 8

B5?4EFP ´?OF4G 0 4

#46?B84DE>4O 15 28

%�" 5 13

&GD>9EF4AE>4O 9 14

�AEFDG>FBDO H<;<K9E>B7B 6BEC<F4A<O, CDBL98L<9 
>GDEO CB6OL9A<O >64?<H<>4J<< 6 2023-2024 3>40E

?> 8а==ы< ��БД



CB #��!' - 2500 C9847B7B6           I - II ���$&��  1402 C9847B74

101

201

1100

�4698GNM<9
 9FB8<EFO
#9847B7<

#$",�� 
�'$%/

#" ��#$"%' #����"�"� $��$��"&�!/  !"�/� #$"�$�  / 

4;S 70254CRI8E:  «ЭHH9>F<6AO= @9A98:@9AF 6 GCD46?9A<< 8BL>B?PAB= BD74A<;4J<9=»

4;S <5B>48AB>2: «"D74A<;4J<O @9FB8<K9E>B= D45BFO 6 8BL>B?PAB= BD74A<;4J<<»

4;S 2>A?8B0B5;59: «#D<@9A9A<9 <7DB6OI F9IAB?B7<= 6 F9K9A<9 6E97B 8AO»

4;S ?5403>30-?A8E>;>30: «#DBH9EE<BA4?PA4O 89OF9?PABEFP C9847B74-CE<IB?B74 CB 
CB6OL9A<N >4K9EF64 6BEC<F4F9?PAB-B5D4;B64F9?PAB7B CDBJ9EE4 6 8BL>B?PAOI 
BD74A<;4J<OI»

�?O D4;6<F<O 89F9= K9D9; <7DG 6 F9K9A<9 8AO 5O?< D4;D45BF4AO <7DGL>< < <7DO <; CB8DGKAB7B 
@4F9D<4?4

� $��'�0&�&� 

�/���!/� ��!/&�/ #$"�"����%0 � *�!&$�) �" #�&�!*�� % 
#$����+�!��  #����"�"�

�O574=O5 70=SB8S "1@0B=0S A2S7P
#@0:B8G5A:>5 
A>?@>2>645=85

#$"����!/ #$��&��"-"$��!&�$"��!!/� 
�'$%/ #"�/,�!�/ �����(���*��

#B ;469DL9A<< �#� E?GL4F9?O@ 
B>4;O649FEO

 #"%&�'$%"��/ #"���$���



30

25

30

30

20

�>@B?<AE>4O

�4D474A8<AE>4O

�BEF4A4=E>4O

%�"

7. �EF4A4

#$"��& «&І��� �"���'»*�!&$/ �" #�&�!*��

 "���0!/� �$'##/

26

75279178

330

86

94

150

$�%#$"%&$�!�!�/ �'+,�) #$��&��  �",�"�0!"�" 
�"%#�&�!�/ � "�'+�!�/ 

135 

93

114

534

За698Gющи9 М9Fо8иEFы П98а7о7и

741 

#��"&!/� �"

#$",�� �'$%/ 

$��$��"&�!/

❑ #?4A 89=EF6<= A4 2024-2025 GK95AO= 7B8 

❑ #DB7D4@@4 «&і?79 5B=?4G» 

❑ )D9EFB@4F<O «�ÝGE4D 5µ?4қ»

❑  BA<FBD<A7 CB BE6B9A<N EB89D:4A<O 
#DB7D4@@O «&і?79 5B=?4G»

❑ $4;6<64NM<9 4A<@4J<BAAO9 <7DO, 
E>4;><, GCD4:A9A<O A4 >4;4IE>B@ O;O>9



1

 9FB8<K9E><9 D9>B@9A84J<< CB 
B59EC9K9A<N 59;BC4EABEF< 
6BEC<F4AA<>B6 6 8BL>B?PAOI 

BD74A<;4J<OI

�AEFDG>J<O CB B59EC9K9A<N 
59;BC4EABEF<CD95O64A<O 

6BEC<F4AA<>B6 6 8BL>B?PAOI 
BD74A<;4J<OI< CD98L>B?PAOI 
>?4EE4I L>B?, ?<J996 < 7<@A4;<

 9FB8<K9E><9 D9>B@9A84J<< CB 
BD74A<;4J<< <>BAFDB?N C<F4A<O 6 
8BL>B?PAOI BD74A<;4J<OI EGK9FB@ 

89=EF6GNM<I !#�

�AEFDG>J<O CB B59EC9K9A<N 
59;BC4EABEF< 6BEC<F4AA<>B6CD< 

BD74A<;4J<< CDB7G?><

3

$��$��"&�!/

"��%#�+�!�� ���"#�%!"%&� ���!� $���!�� 

� �",�"�0!"� "$��!���*�� $��" �!�"��!":
 

❑ B59EC9K<FP A48?9:4M<= >BAFDB?P ;4 6BEC<F4F9?PAB-
B5D4;B64F9?PAO@ CDBJ9EEB@;

❑ GE<?<FP >BAFDB?P DG>B6B8<F9?O ;4 89=EF6<O@< D45BFA<>B6;
❑ E6B96D9@9AAB C?4A<DB64FP CDBH<?4>F<K9E><9 @9DBCD<OF<O;
❑ CD<A<@4FP EBBF69FEF6GNM<9 @9DO 8?O CD98GCD9:89A<O E<FG4J<=, 
G7DB:4NM<I :<;A< < ;8BDB6PN D959A>4.

%�$�/ �!� �*�"!!/) ����"$"���"�



www.irrd.kz

�B?<K9EF6B CDBE@BFDB6

49 505 
�B?<K9EF6B CDBE@BFDB6

20 748 
�B?<K9EF6B CDBE@BFDB6

12 333 

��$&'��0!/�  �&"��+�%��� ����!�&

��/ #����"�"� ��/ $"��&���� "%!"�!/� 
�"�' �!&/

• B= 59;BC4EAO= @<D;
•#DB9>F <&і?79 5B=?4G=;
•%<AF9; D9K< 6 >4;4IE>B@ O;O>9;
•"D74A<;B64AA4O 89OF9?PABEFP;
•$9:<@AO9 @B@9AFO;

•Ü:9?9D @9>F95і, �A4?4D @9>F95і, 
Ü>9?9D @9>F95і;
• 9DBCD<OF<O, GFD9AA<>< < 8DG7<9;
•#D98@9FAB-CDBEFD4AEF69AA4O 
D4;6<64NM4O ED984;
•*9AFDO >B@C9F9AJ<<;
•$45BF4 �" CB A4CD46?9A<O@;

•"5GK9A<9 >4;4IE>B@G O;O>G

•#D98L>B?PA4O CB87BFB6>4;
•�B7BC98;
•#E<IB?B7
•�BAEG?PF4J<<
•1000 D4;6<64NM<I <7D

•%F4A84DF;
•&<CB64O CDB7D4@@4
•&<CB6B= GK95AO= C?4A
• B89?P D4;6<F<O ��"



��/ %#$����

 9>F9C>9 89=іA7і 
µ=O@ C9847B7F9Dі

i-rrd2021@mail.ru

�4?4?4D8O 9DF9 
84@OFG <AEF<FGFO

8 (7172) 574652

balalardy_damytu_instituty www.irrd.kz



�AB0=0, 2025 3>4 

 �!�#������!��/ !��&�/ ��������� $���'�!��� �#�0"# /  
«$���'�!��/ �#�0"# �: ��� ��0�, &����!"�, 

� �$�!!��������»

 �!�#������!��� 
���#!"��!��� !����" ��������� 

«�І�І� ����(��І: 
���� �����" – �Ә!І�� �����»

"5<0: !8=5@38я A?>@B82=>9 <548F8=O, D8B=5A0 8 H:>;P=>9 
D878G5A:>9 :C;PBC@O 2 D>@<8@>20=88 74>@>2>3> 
?>:>;5=8я: <564C=0@>4=O9 >?OB 8 ?5@A?5:B82O 

2=54@5=8я

�?84AB64 �=7G?P �4FO=I4AB6A4. �4GKAO= EBFDG8A<> Ш>B?O �98<J<AO, �4;4D5496 
'A<69DE<F9F, BEAB64F9?P H<FA9E Ц9AFD4 <The Studio=



�6989A<9
 Ц<HDB64S QCBI4: 89F< E 

D4AA97B 6B;D4EF4 B>DG:9AO 
Q>D4A4@<

 538 K4EB6 Q>D4AAB7B 6D9@9A< 
9:98A96AB (CDC, 2022; 
Common Sense Media, 2021)

 %6S;P E FD96B:ABEFPR, 
A4DGL9A<9@ EA4 < A<;>B= 
E4@BBJ9A>B= (@9F4-4A4?<;, 
2024)

 80% CB8DBEF>B6 A9 4>F<6AO 
H<;<K9E>< (���, 2022)

 ЭFB 7?B54?PA4S CDB5?9@4, 
FD95GRM4S >B@C?9>EAB7B 
CB8IB84

 �9B5IB8<@4 
E<A9D7<S: >1@07>20=85 + 
<548F8=0 + D8B=5A

World Health Organization. (2015). Physical activity strategy for the 

WHO European Region 2016–
2025. https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-

prevention/physical-activity

Centers for Disease Control and Prevention. (2022). Youth Physical Activity 

Guidelines. https://www.cdc.gov/healthyschools/physicalactivity

Common Sense Media. (2021). The Common Sense Census: Media Use by 

Tweens and Teens, 2021. https://www.commonsensemedia.org

https://www.cdc.gov/healthyschools/physicalactivity


(>B?PAаO H<;<G9E>аO >G?PFGDа
Ш>B?4 4 >?RK96B9 ;69AB 6 HBD@<DB64A<< CD<6OK9> ;8BDB6PS
✓ Ф8A?яA48я: CDB7D4@@4 Schools on the Move

4 4>F<6AO9 C9D9@9AO, C9L9IB8AO9 @4DLDGFO, 9:98A96A4S 4>F<6ABEFP
4 CD<;A4A4 ВОЗ >0> GEC5шA0я @B45?ь (WHO Europe, 2015)

✓ /CBA8я: E @?48L<I >?4EEB6
4 GFD9AASS ;4DS8>4, >B??9>F<6AO9 D<FG4?O
4 86<:9A<9 6EFDB9AB 6 L>B?PAGR >G?PFGDG (MEXT, 2020)

✓ К070хEF0A: 9EFP 54;4, AB K4EFB GDB>< H<;>G?PFGDO HBD@4?PAO
&D95GRFES A>2@5<5==O5 <5B>48:8, <>B820F8я, 2708<>459AB285 A B@5=5@0<8 8 2@0G0<8

M
in

istry
 o

f E
d

u
ca

tio
n

, C
u

ltu
re

, S
p

o
rts, S

cie
n

ce
 a

n
d

 T
e

ch
n

o
lo

g
y

 (M
E

X
T

). 

(2
0

2
0

).
S
ch

o
o
l H

e
a
lth

 S
ta

tistics o
f J

a
p
a
n

.
h
ttp

s:/
/
w

w
w

.m
e
x
t.g

o
.jp



✓ (<FA9E 84ёF 7<5>BEFP, 
@BF<64J<R < 
EB6D9@9AAO9 HBD@4FO

✓ %Ш�/К4A484: 
E9DF<H<>4J<S FD9A9DB6 
CB 89FE>B@G H<FA9EG

✓ �>F<6ABEFP 4 K4EFP 
E9@9=AB= >G?PFGDO 
(YMCA, L>B?O)

✓ (BD@4FO: <7DB6O9, 
484CF<DB64AAO9, E 
F9IAB?B7<S@<

✓ �D<?B:9A<S, 
FD9>9DO, K9??9A8:< 
@BF<6<DGRF 89F9=

✓ �>F<6ABEFP EA<:49F 
D<E> 5B?9;A9=

Ф<FA9E-<A8GEFD<O >а> <AEFDG@9AF 
6B6?9G9A<O

Thyfault, J. P., & Booth, F. W. (2023). Exercise and Sport Sciences 

Reviews, 51(1), 9–16. https://doi.org/10.1249/JES.0000000000000300

canfitpro. (n.d.). Children’s Fitness 
Coach. https://www.canfitpro.com/childrens-fitness-coach/

IS
S

A
. 

(n
.d

.)
.
Y
o
u
th

 F
it

n
e
ss

 

C
e
rt

if
ic

a
ti

o
n

.
h
tt

p
s:

/
/
w

w
w

.i
ss

a
o
n
li
n
e
.c

o
m

/
c
e
rt

if
ic

a
ti

o
n
/
y
o
u
th

-

fi
tn

e
ss

-c
e
rt

if
ic

a
ti

o
n



СCBDF<6AаO @98<F<Aа — AаGGAаO 
BCBDа

➢ %CBDF<6A4S @98<J<A4 4 A9 
FB?P>B ?9K9A<9, AB < 
CDBH<?4>F<>4

➢ КBAFDB?P A47DG;><, 8<47ABEF<>4, 
C9DEBA4?<;4J<S CDB7D4@@

➢ �9F4-4A4?<; (Frontiers in 
Psychology, 2025):
4 H<;<K9E>4S 4>F<6ABEFP 
G?GKL49F C4@SFP, 6A<@4A<9, 
>B7A<F<6AGR 7<5>BEFP
4 BEB59AAB QHH9>F<6A4 CD< 
%��� < FD96B:ABEF<

➢ arXiv, 2025: 484CF<DB64AAO9 
FD9A<DB6>< G?GKL<?< D45BKGR 
C4@SFP G 89F9= E ADHD A4 15%

➢ �6<:9A<9 4 <AEFDG@9AF 
D4;6<F<S < B5GK9A<S, 4 A9 CDBEFB 
A47DG;>4

Frontiers in Psychology. (2025). Meta-analysis on the effects of physical 

activity on cognitive function in 
children. https://www.frontiersin.org/journals/psychology

ArXiv. (2025). Adapted physical training and working memory improvement in children 

with ADHD: A randomized trial. https://arxiv.org

https://arxiv.org/


�89 6B;A<>а9F E<A9D7<O?

➢ (:>;0 4 EFDG>FGD4 < 
8<EJ<C?<A4

➢ $8B=5A 4
@BF<64J<S, D97G?SDABEFP, 
<AF9D9E

➢ �548F8=0 4 A4G>4, 
<A8<6<8G4?PAO= CB8IB8, 
59;BC4EABEFP

➢ %<A9D7<S HBD@<DG9F:
4 86<74F9?PAO9 
CD<6OK><
4 CE<IBQ@BJ<BA4?PAGR 
GEFB=K<6BEFP
4 >D9C>B9 ;8BDB6P9



 9:8GAаDB8AO9 CDа>F<>< 

➢ The Daily Mile 
(�5;8:>1@8B0=8я)
4 15 @<AGF CDB59:>< 6 
L>B?9 >4:8O= 89AP
4 G?GKL49FES 
>BAJ9AFD4J<S, A4EFDB9A<9, 
EA<:49FES 
FD96B:ABEFP (Morris et al., 
2019)

➢ Let’s Move (!(�)
4 <A<J<4F<64 �<L9?P 
�54@O
4 6B6?9K9AO L>B?O, 
DB8<F9?<, 5<;A9E, H<FA9E-
<A8GEFD<S

➢ HEPA Europe (�!)
4 C?4FHBD@4 CB D4;6<F<R 
7BEEFD4F97<= H<;<K9E>B= 
4>F<6ABEF<
4 4>J9AF A4 L>B?O < 
B5M9EF69AAGR ED98G

Morris, J. L., Daly-Smith, A. J., Archbold, V. S., Wilkins, E. L., & McKenna, J. (2019). The Daily Mile  initiative: 

Exploring physical activity and the acute effects on executive function and academic performance in primary 

school children. Psychology of Sport & Exercise, 45, Article 

101583. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2019.101583
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Lesson Study @ұғ4?і@89D8ің >ÝEі5< 
84@GыA4 :ү=9?і 54�ы?4G @9A 
5іD?9E>9A D9H?9>E<O 4D�ы?ы ы�C4? 
9F98і (Lewis, Perry & Murata, 2006). 
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B�Gшы?4D8ың �4:9FFі?і>F9DіA 
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C9847B7<>4?ы� FÝEі?89DіA EBғ4A 
EÝ=>9E 59=і@89G79 @ү@>іA8і> 59D98і, 
5ұ? ÝEіD9E9 89A9 шыAы�FыDG 
E454�F4DыA84 @4ңы;8ы (Dudley, 2014). 

 

Lesson Study @ұғ4?і@89D79 E454�F4D8ы 5іD?9EіC :BEC4D?4G, 54�ы?4G :ÝA9 
F4?�ы?4G 4D�ы?ы B�ыFG8ы F9D9ң F4?84C, :9Fі?8іDG79 4DA4?ғ4A �ұD4?84D8ы 
ұEыA48ы (Fernandez, Yoshida 2004). 

 

Lesson Study-8і 89A9 шыAы�FыDG84 �B?84AG B�Gшы?4D8ың @іA9;-�ұ?ы�Fы� 
D94>J<O?4DыA :4�EыD4� FүEіAG79 :ÝA9 EыAыCF4ғы ө;4D4 ÝD9>9FF9EFі>Fің 
F<і@8і?і7іA 4DFFыDGғ4 >ө@9>F9E98і (Cope, Bailey :ÝA9 Parnell, 2015). 
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РЕСПУБЛИКАНСКИЙ 
АВГУСТОВСКИЙ САММИТ ПЕДАГОГОВ 

«БІЛІМ КЕЛЕШЕГІ: 
АДАЛ АЗАМАТ – КӘСІБИ МАМАН»

РЕСПУБЛИКАНСКАЯ СЕКЦИЯ ПЕДАГОГОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА: ЗДОРОВЬЕ, ЦЕННОСТИ, ПРОФЕССИОНАЛИЗМ»

Тема: Об особенностях внедрения критериального оценивания учебных достижений  
 обучающихся по предмету «Физическая культура».

Копкина Елена Ивановна, педагог – мастер,      
  учитель физической культуры гимназии №6 

        г. Астана 

Астана, 2025 год 



Критериалды бағалау — бұл 
оқушы жетістігін бағалаудың нақты, 
алдын ала айқындалған өлшемдер 
мен жетістік көрсеткіштеріне 
негізделген

жүйесі. 

Бұл тәсіл дәстүрлі нормалық 
бағалаудан (белгілі бір 
стандарттарға сүйенетін жүйеден) 
өзгеше, себебі оқушының жеке даму 
қарқыны мен негізгі 
құзыреттіліктерді қаншалықты 
меңгергеніне ерекше мән береді.



Оқушылардың дене даярлығын бағалау тәсілдеріне салыстырмалы талдау

РЕСЕЙ
Бағалау:
– 5 балдық жүйе.
Критерийлер:
– Нормативтер;
– Жаттығу техникасы;
– Теория (Салауатты өмір салты, 
ойын ережелері).
Ерекшеліктері:
– Медициналық топтарды ескеру.

АҚШ
Бағалау:
Әріптік жүйе (A, B, C).
Критерийлер:
– Қатысуы мен ынтасы;
– Тесттер (1 мильге жүгіру, қол 
бүгу);
– Топпен жұмыс істеуі.
Ерекшеліктері:
Кейде дене шынықтыру сабағы 
бағасыз өтеді (Өтті/Өтпеді).

ГЕРМАНИЯ
Бағалау:
6 балдық жүйе (1 – ең жоғары баға).
Критерийлер:
– Гимнастика, жеңіл атлетика;
– Теория (анатомия, денсаулық).
Ерекшеліктері:
Жоғары сыныптарда – спорттық 
бейін.



Оқушылардың дене дайындығын бағалау тәсілдеріне салыстырмалы талдау

ҚЫТАЙ 
Бағалау жүйесі: 100 балдық немесе 5 
балдық жүйе.
Критерийлер:
– Қатаң нормативтер;
– Тәртіп пен ынта-жігер;
– Спорт теориясы бойынша тесттер.
Ерекшеліктері: Дене шынықтыру – 
жоғары оқу орындарына түсуге әсер 
ететін маңызды пән болып саналады.

ЖАПОНИЯ
Бағалау:
5 немесе 10 балдық жүйе.
Критерийлер:
– Дәстүрлі спорт түрлері (сумо, 
кэндо);
– Төзімділікке арналған тесттер.
Ерекшеліктері:
Топтық жаттығулар.

ФИНЛЯНДИЯ
Балама тәсіл
Бағалау:
Бастауыш сыныптарда – 
бағаланбайды, жоғарғы сыныптарда – 
4-тен 10 баллға дейін.
Критерийлер:
– Жеке прогресс;
– Ашық ауадағы белсенділіктер 
(шаңғы тебу, жүзу).
Ерекшеліктері:
Нәтижеден гөрі денсаулыққа 
басымдық беріледі.



Сравнительная таблица 
 

Страна 
 

Система Главный критерий 

Россия 
 

5 - балльная Нормативы 

США 
 

A, B, C Участие 

Германия 
 

6-балльная Техника + теория 

Китай 
 

100-балльная Дисциплина + нормативы 

Япония 5-/10-балльная Традиционные виды 
спорта 

 

Дене шынықтыру пәніндегі бағалау 
елдің мәдениетіне байланысты: кейбір 
елдерде нәтиже маңызды болса, енді бірінде – 
денсаулық пен белсенділікке басымдық 
беріледі.
– Ресей мен Қытайда негізінен нормативтерге 
көңіл бөлінеді.
– Жапония мен Германияда техника мен 
тәртіп маңызды.
– АҚШ-та көбіне оқушының белсенділігі мен 
ілгерілеуі ескеріледі.
– Скандинавия елдерінде денсаулық пен 
спорттан ләззат алу басты назарда.



Бағалаудың болмауы неге әкеледі?

Б
А
Ғ
А
Л
А
У
Д
Ы
Ң

Б
О
Л
М
А
У
Ы

Мотивацияның төмендеуі

Гиподинамия қаупі

Кері байланыстың болмауы

Топтық спорт түрлеріндегі әділетсіздік

Шынайы спорттық стандарттармен 

байланыстың үзілуі



      
БАҒАЛАУ КОМПОНЕНТТЕРІ       Қазақстан

Білім
Дене шынықтыру, денсаулық, денсаулықты сақтау, қауіпсіздік 
техникасы және жеке гигиена салаларындағы теориялық білімнің 
бағалануы.

Техника
Физикалық қасиеттердің даму деңгейі мен динамикасын, 

қозғалыс дағдылары мен іскерліктерін меңгеруін бағалау.

                Тактика және өзара әрекеттестік
Қозғалыс әрекеті арқылы шығармашылық қабілеттері мен өзара 

әрекеттесуін, командада жұмыс істей білуін бағалау.

Дене шынықтыру-сауықтыру қызметі және жеке 
қатысушылық Белсенділік, мотивация, дене шынықтыру-сауықтыру 
қызметі және оқу процесіне жеке қатысушылығын бағалау.

«Дене шынықтыру» пәні бойынша баға білімнен (теориялық негіздер), 
техникадан (қозғалыс әрекеттері), тактика мен өзара әрекеттестіктен 
(шығармашылық қабілеттер), сондай-ақ дене шынықтыру-сауықтыру қызметінен 
қалыптасады. Мұғалім тек білімді ғана емес, сонымен қатар оқушының физикалық 
дайындығын, дағдыларын және жеке қатысушылығын да ескеруі қажет.

1

2

3

4



Система критериального оценивания предмета «Физическая культура»

Суммативное
оценивание

Знания

Формативное 
оцениваниа 

Тактика, взаимодействие

Техника
Контрольные тесты для 

определения физической 
подготовленности

Физкультурно – оздоровительная 
деятельность и личная 

вовлеченность

Учебные нормативы по освоению 
навыков, умений, развитию 

двигательных качеств

Итоговая оценка за четверть



Дене шынықтыру сабағындағы 
критериалды бағалаудың 

артықшылықтары

объективтілік

жеке тұлғаға бағытталған тәсіл

мотивация

Физикалық дамуды бақылау

Салауатты әдеттерді қалыптастыру

Тәртіп пен жауапкершілікті дамыту



Критериалды бағалауды енгізу кезінде 
туындауы мүмкін қиындықтар

• Техниканы бағалаудағы субъективтілік → талдау 
үшін бейнежазбаларды қолдануға болады.

• Балалардың дайындық деңгейінің әртүрлілігі → 
жеке білім беру маршруттары қажет.

• Мұғалімдердің жеткіліксіз дайындығы → оқыту 
мен тәжірибе алмасу қажет.



Нәтижесінде неге қол жеткіземіз?

– Әділ әрі түсінікті бағалау жүйесіне;

– Оқушылардың дене шынықтыру сабағына 
қызығушылығының артуына;

– Денсаулық пен физикалық дамуға саналы 
көзқарастың қалыптасуына.

 



Дене шынықтыру сабақтарындағы бағалау – оқушыны ынталандыратын, физикалық 
қасиеттері мен дағдыларын дамытуға, сондай-ақ салауатты өмір салтын қалыптастыруға 
бағытталған маңызды құрал. 
Әрбір оқушының жеке ерекшеліктері мен мүмкіндіктерін ескере отырып, оның алға ілгерілеуіне 
және денсаулығын нығайтуына жағдай жасау маңызды. Бағалауға кешенді түрде қарау – оқушы 
дамуының барлық қырларын ескеруге мүмкіндік береді.



РЕСПУБЛИКАНСКИЙ 
АВГУСТОВСКИЙ САММИТ ПЕДАГОГОВ 

«БІЛІМ КЕЛЕШЕГІ: 
АДАЛ АЗАМАТ – КӘСІБИ МАМАН»

РЕСПУБЛИКАНСКАЯ СЕКЦИЯ ПЕДАГОГОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА: ЗДОРОВЬЕ, ЦЕННОСТИ, ПРОФЕССИОНАЛИЗМ»

Тема: Об особенностях внедрения критериального оценивания учебных достижений  
 обучающихся по предмету «Физическая культура».

Есентаев Тастанбек Құтжанұлы, спорт                
          бойынша философия докторы (РhD)

Астана, 2025 год 
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Авторлары - Т.К. Есентаев, Б.А. Есжанов, М.М.  Булатова

“СЕНІҢ ОЛИМПИАДА ОҚУЛЫҒЫҢ”

2022 жылы Қазақстан Республикасының Білім және ғылым министрлігі  «Республикалық білім беру 
сараптамасы ғылыми-практикалық орталығы» РМҚК авторларға оқу құралының елдегі білім беру 

ұйымдарында қолдануға рұқсат беру туралы қорытындысын шығарған.  

Кітапта Олимпиада ойындарының қалыптасу тарихы, 
қазақстандық спортшылардың Олимпиада ойындарындағы 
медальдері туралы статистикалық деректер келтірілген. 

Материалды жақсы әрі сапалы меңгеру үшін кітаптағы викторина 

арқылы әр оқырман Олимпиада ойындары мен олимпиадалық 

қозғалыс тарихы бойынша өз білімін дербес тексере алады.

Мәселен, қазақстандық спортшылар Олимпиада аренасында               

   60 жылдан астам табысты өнер көрсетуде. 121 спортшы 
Олимпиада ойындарының   жеңімпаз-жүлдегері атағына ие 

болды. 1956 жылдан 2024 жылға дейінгі аралықта 155 мәрте  

қазақстандық спортшылар жеңіс тұғырынан көрінген, нақты 

айтқанда, жеке және командалық спорт түрлерінде 46 алтын, 45 

күміс және 64 қола медальмен марапатталды.
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“СЕНІҢ ОЛИМПИАДА ОҚУЛЫҒЫҢ”

Украиналық ғалымдар - педагогика ғылымдарының докторлары, профессорлар Платонов В.Н. және Булатова 

М.М.  кітаптың тұсаукесер рәсімінде бұл оқу құралды Олимпиада қозғалысына арналған  Қазақстан мен 
Орталық Азиядағы бірегей кітап ретінде атап өтті.

Кітап дене шынықтыру мұғалімдеріне, 6–11 сынып оқушыларына, 
студенттерге, балалар мен жасөспірімдер спорт мектептеріне, 
облыстық және республикалық олимпиадалық резерв мектеп-
интернаттарының оқушыларына, сондай-ақ спорт саласындағы 
мамандарға арналған.

“Балалар кітапханасы” бағдарламасын және көркем әдебиеттің әртүрлі 

кезеңдері мен жанрларын қамтитын кітаптар тізімін бекіту туралы” 

Қазақстан Республикасы Мәдениет және ақпарат министрінің 2023 

жылғы 12 желтоқсандағы №511-НЦ, Ғылым және жоғары білім 
министрінің 2023 жылғы 15 желтоқсандағы №633 және Оқу-ағарту 
министрінің 2023 жылғы 12 желтоқсандағы №368 бірлескен 

бұйрығына толықтырулар енгізу туралы бірлескен бұйрығына енген 

(ғылыми-танымдық әдебиеттер, №1926, 13-бет).

Авторлары - Т.К. Есентаев, Б.А. Есжанов, М.М.  Булатова



Мемлекет басшысы Қасым-Жомарт Кемелұлы Тоқаевтың алғысөзімен шыққан 

бұл кітап елімізде салауатты өмір салтын насихаттауға, дене шынықтыру және 

спортқа жаңаша көзқарас қалыптастыруға, сондай-ақ мектеп оқушыларының, 

студенттердің және жастардың Қазақстанның олимпиадалық қозғалысына белсенді 

қатысуына септігін тигізеді деп сенемін.

Назарларыңызға рақмет!
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Возрождение казахской национальной игры “Қазан” в формате 
новой командно-спортивной игры “QAZ-HOK”





Концепция

«В эпоху глобализации 

успешным может быть 

только тот народ, который 

ценит свою историю, 

культуру и язык». Данные 

слова Президента, были 

обращены молодому 

поколению и стали неким 

девизом в процессе 

модернизации общества в 

нашей стране.

Актуальность

1
1.Создание новой игры на 

основе традиционных 

казахских игр и придание 

национального колорита 

командно-спортивной игре.

2. Придание национального 

колорита командно-

спортивной игре 

посредством разработки 

эскизов спортивной одежды 

и инвентаря.

Цель

2
1.Изучить литературу, 

связанную с национальной 

игрой «Казан» на основе 

традиционной национальной 

игры.

2.Создать современный вариант 

игры. Разработать правила 

игры и эскизы спортивной 

одежды и инвентаря.

3.Организовать 

внутришкольные и городские 

турниры игры "QAZ-HOK".

Задачи

3



Создании новой игры 

"QAZ-HOK" и концепта 

спортивной одежды

Новизна

4

1.Ловкость

2.Быстрота

3. Координация 

движения

Навыки

5
1.Проведение семинаров и 

мастер-классов для учителей 

городских и областных школ 

Павлодарской области.

2.Проведение городских и 

областных соревнований 

среди учащихся школ города 

и области.

3.Совместное проведение с 

управлением образования 

области республиканских 

соревнований.

Этапы 
реализации

6

7

Ожидаемый результат

1. Узнаваемость игры на всей территории Республики Казахстан, 

проводение ежегодных соревнований на всех уровнях;

2. Формирование среди молодежи стереотипов ЗОЖ, среди тренеров 

- возрастание авторитета наиболее способных организаторов;

3. Демонстрация участниками настоящей чистой игры, уважения 

участников своих команд и соперников.



Преемственность

Основной инвентарь:
Клюшка, Шар (мяч),  Казан

Количество игроков: 7 

человек в каждой команде

Продолжительность игры:  

2 тайма по 5 минут.





Лицензия на авторскую работу









Создание эскиза



Изготовлене
спортивной 

одежды



Проведения 
семинара по игре 
«Қазан»



Судейская одежда и игра “Қол тыртыс”

ПОСТРОЕНИЕ ПЕРЕД ИГРОЙ И ФОРМЫ УЧАСТНИКОВ ИГРЫ 





Соревнования среди городских школ по 
игре «Қазан»



Люди ошибаются, считая спортсменами великих олимпийцев. 

Спортсменом является каждый. Если у вас есть тело, то вы — 

спортсмен.

(Фил Найт)







Ссылки

https://www.instagram.com/reel/Csp6OZgO4w
e/?igsh=MWZja3F4emUzOHA1MQ==
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Астана, 2025 год 

Республиканская секция педагогов физической культуры  

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА: ЗДОРОВЬЕ, ЦЕННОСТИ, 

ПРОФЕССИОНАЛИЗМ»

Республиканский 

Августовский саммит педагогов 

«БІЛІМ КЕЛЕШЕГІ: 

АДАЛ АЗАМАТ – КӘСІБИ МАМАН»

РАЗВИТИЕ СПОРТИВНЫХ КЛАССОВ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ШКОЛАХ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН: АКТУАЛЬНОСТЬ И 

ПЕРСПЕКТИВЫ



Почему это важно?
• Формирование устойчивого интереса к 

спорту и здоровому образу жизни;

• Раннее выявление спортивно одарённых 
детей;

• Целенаправленная подготовка спортивного 
резерва страны;

• Повышение дисциплины и самоорганизации 
учащихся;

• Обучение и спорт гармонично сочетаются в 
рамках одного учебного процесса;

• Предотвращение вовлечения подростков в 
асоциальные формы поведения.

• Спортивные классы повышают имидж 
школы, делая её более привлекательной для 
родителей и учеников.

• Участие в соревнованиях способствует 
воспитанию гражданской позиции и чувства 
ответственности перед обществом.
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 Формирование устойчивого интереса к 

спорту и здоровому образу жизни

Опыт работы СОШ № 1 г.Уральска ЗКО

Количество уч-ся в школе -  1313 

Из них занимающихся баскетболом -  249 (19%)

В 1-4 классах -   588 обуч, из них 45 обуч - 7 %  

В 5-9 классах -  623 обуч,  180 обуч - 29 % 

В 9-11 классах - 102 обуч, 24 обуч - 23% 



Целенаправленная подготовка спортивного резерва 
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Достижение учащиеся:

         2023 год  -юноши и девушки 2010, 2011 годов рождения – бронзовые призёры Чемпионата РК

         2024 год  -юноши и девушки 2011 года рождения – бронзовые призёры, серебряные и бронзовые 
призёры по баскетболу 3х3 в категории U-14.

         2025 год  -юноши 2011 года рождения – бронзовые призёры, бронзовые призёры по баскетболу 3х3 
в категориях U-14, U-16.

                                            За 5 лет подготовлено 

                            1 МС РК и 30 КМС РК .    



Профессиональный 
рост выпускников 
школы
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5 выпускников школы 

получили специальное 

образование и стали 

тренерами и судьями РК.



Путь в профессиональный спорт

Выпускники школы, 

продолжающие  карьеру в профессиональном баскетболе.

Шамуратов Мейрамбек 

игрок БК Атырау 

 Мастер спорта РК

Сейлханов Мансур 

игрок БК Актобе  

КМС

Сайлау Мағжан 

игрок БК 

Иртыш  КМС



Астана, 2025 год 

РЕСПУБЛИКАНСКАЯ СЕКЦИЯ ПЕДАГОГОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА: ЗДОРОВЬЕ, ЦЕННОСТИ, 

ПРОФЕССИОНАЛИЗМ»

РЕСПУБЛИКАНСКИЙ 
АВГУСТОВСКИЙ САММИТ ПЕДАГОГОВ 

«БІЛІМ КЕЛЕШЕГІ: 
АДАЛ АЗАМАТ – КӘСІБИ МАМАН»

Тема:«Мобильное приложение  «ОЗП АССИСТЕНТ» как помощник 
учителям физической культуры при подготовке к сдаче  оценки 

знаний педагогов (ОЗП)» 



Астана, 2025 год 

Мобильное приложение  «ОЗП АССИСТЕНТ» как 
помощник учителям физической культуры при 

подготовке к сдаче  оценки знаний педагогов (ОЗП)

Приложение «ОЗП АССИСТЕНТ» 

создается при поддержки 
и организации рабочей группы 
РГКП «Национального научно-практического 
центра физической культуры»

МОН РК



Астана, 2025 год 

          Актуальностью приложения  
          «ОЗП АССИСТЕНТ» является:

       Введение обязательной оценки знаний педагогов 
(ОЗП)

      Недостаток цифровых ресурсов по физической    
культуре

      Необходимость в системной подготовке

      Повышение требований к квалификации 
педагогов



Астана, 2025 год 

Что такое «ОЗП АССИСТЕНТ»?

1. Мобильное приложение для подготовки к ОЗП

2. Специализация по разделам программы  физической 
культуры начального, основного среднего, общего среднего 
образования  Республики Казахстан

   3. Включает в себя общую характеристику вида спорта 
(размеры площадки и инвентаря, технику безопасности, 
правила, методику выполнения и ошибки.



Астана, 2025 год 

Цели и задачи приложения

Цель:
 Повысить эффективность подготовки к ОЗП

Задачи:
 Доступ к актуальной информации

Удобная самопроверка

Геймификация и мотивация

Снижение стресса

                                           



Астана, 2025 год 

Функциональные возможности

Тематические блоки

- Множественные тесты

- Статистика прогресса

- Видеоуроки

- Практические кейсы

- Скачивание материалов.



Астана, 2025 год 

Преимущества для учителя физкультуры

        Учет предметной специфики

           Экономия времени

           Доступность в любое время

           Повышение уверенности

           Развитие цифровых навыков



Астана, 2025 год 

Практические результаты

     Применение в подготовке к проведению урока.  
         физическя культура

  
     Положительные отзывы педагогов      

      Повышение процента успешной сдачи ОЗП



Астана, 2025 год 

1 действие 
педагога:
Поиск в 

интернете 
 



Астана, 2025 год 

2 действие педагога

Поиск в электронных книгах и в книгах бумажного 
варианта

( от  200-400 страниц)



Астана, 2025 год 

3 действие педагога

Группы WhatsApp и Telegram

Кому что попалось? 

Какой правильный ответ? 

и так далее

(тонны информации и граммы пользы)



Астана, 2025 год 

Наша рабочая 
группа 

пропускает 

через фильтр 
 



Астана, 2025 год 

Работа 
приложения 

«ОЗП Ассистент»



Астана, 2025 год 

Желающим 
вступить в 

рабочую группу
«ОЗП 

Ассистент» 



Астана, 2025 год 

Упрощает подготовку к ОЗПСпособствует цифровой трансформации 

образования
современный и полезный инструмент

«ОЗП АССИСТЕНТ» 



Астана, 2025 год 

Благодарим за внимание! 
Вместе мы делаем шаги к 

будущему.
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EF4FGE, 4 CGFP, >BFBDO= CB8F69D:849FES 89?B@, 4 A9 F<FG?B@.
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