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«Денешыныктыру» 110Hi бойынша
окушылар Олимпиадасын0Tki3Y туралы

Ереже
1. Жалпы ережелер

1.1. Осы Ереже«Денешыныктыру» бойынша орта
берубагдарламаларынicrce асыратын барльщ беру

уйымдарыныц«Денешыньщтыру» бойыншаолушыларолимпиадасыныц
(будан api — Олимпиада) максаттарымен айщындайды.

1.2. Олимпиаданыц максаты —

орта берууйымдарыныц
алушыларында”Денешыныктыру”бойынша жэне дагдылардыц
калыптасу аныктау.

Олимпиаданыц
1) «Денешыньщтыру» берубагдарламасынзерделеу

алушылардыц мен дагдыларынарттыру;
2) алушылардыц салауатты 0Mip салтына деген умтылысын

тарбиелеу;З) дене аркылы алушылардыц дагдыларын

4) теорияльщ мен практикальщ дагдыларды терецдету
шыгармашыльщ rsa6iJIeTTepiH дамыту;

5) жеке тулганыц03iH-03i жузегеасыруынажардемдесу;
6) жалпы 6epeTiH уйымдардадене шыньщтыру мен спортты дамыту

арттыру.

2. Олимпиада
2.1. Олимпиаданы беруоргандарыуш кезецде

баскаруоргандарыуйымдастыру курады: аудандьщ,
облыстьщ(лалалык), республикальщмацызы бар«алаларАстана, Алматыжэне
Шымкент

Кезецдер:1) кезец — аймактьщ.
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Аудандыкke3erui 2025 жылгы 30 аудандьщ

2) кезец — облыстьщ./калальщ/

Облыстьщke3eH)li 2025 жылдыц 17 мамырына облыстьщ,
республикалыкмацызы барАстана, Алматыжане Шымкент калаларыныц
баскармалары Олимпиадаоблыстьщ(«алальщ) баскармалары

З) кезец — республикапьщ.2025 ЖЫЛЕЫ 28 мамыр — 02 маусым аралыгындаКазалстанРеспубликасы
Оку-агарту Улттьщ рыльтми-практикалыкдене
орталыгы(будан api — Ортальщ)

Келу2025 жылдыц 28 мамыр.
Теорияльщтапсырмалардыаудандьщ жане облыстьщ/калальщ

дербескурастырады, ал тапсырмаларЕрежеде
байкаудьщбарльщ ортахболыптабылады.

Корытындыke3eHHiH тест теориялыктапсырмаларыОрталыкта
Барлык тапсырмаларыкоса усынымдарга

сайкесбараланады(косымша МЗ).
2025 ЖЫЛЕЫ 17 мамырга облыстьщ, республикальщмацызы барАстана, Алматы жане Шымкент «алаларыньщ баскармаларыОлимпиадага

катысушылардыцжалпы Ti3iMiH калыптастыру сынып бойынша, ошту
бойыншакатысушылардыцсанын корсетеотырып, Ортальщка
Республикальщкезецге катыспайтынэкпрлер керсете

отырып, жазбашатурдеОрталыктыхабардарeTYi

З. Олимпиадамкатысушылар

З. 1 . Олимпиадамденсаульщжагдайыбойынша медицинальщ топка
жататын жалпы 6epeTiH гимназиялармен лицейлердйн5-6,
7-8 сынып окушылары, «Денешыньщтыру» бойынша Олимпиаданыц

ke3eHiHiH мен катысады.

Республикальщкезецге катысушылар (облыстыц, каланыц) курама
командаларыболыпхатысады.

Олимпиадатеорияльщжане практикалык бойыншаeki жас тобында
1 - топ — 5-6 сыныптар

— 10 окушы (5 ул бала, 5 кыз бала);
2 - топ — 7-8 сыныптар

— 10 олушы (5 ул бала, 5 кыз бала).

РеспубликальщДенгейДегЕ•Олимпиадага,уатысушыларгаэротрДен
спорттьп€формасымен болуыусынылаДы.3.2. Олимпиадагакатысушы алушылармен жауапты
тулгаларic - шараны 0Tki3Yорнына, оны 0Tki3Y жане туррылыкты
кайтужолында камтамасыз
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4. Республикалык жумыс органдары

Олимпиаданыдайындаужэне 0Tki3Y уйымдастыружумысын
жэне жузеге асыру Орталыкбас директорыныцбуйрыгыОлимпиаданьщуйымдастыру курамы

Олимпиаданыуйымдастыружане 0Tki3Yбойыншажалпы басшыльщты
Уйымдастыру жузегеасырады.

4.1. ОлимпиаданыцУйымдастыру1) Олимпиаданыоньщ барльщ жалпы TapTi6iH

айкындайды;
2) тйкелейбасшыльщтыжузегеасырады;
З) дене шыныктыру бойыншаокушылардыц Олимпиадасын0Tki3Y

бойынша усынымдардыбасшыльщкаалады;
4) Олимпиадакорытындыларынталдайдыжане жинактайды, буйрьщ

жобаларынжэне Олимпиаданыцкорытынды дайындаугакатысады;
5) ОлимпиадаматериалдарынБАКжане сондай-ак

Орталыктьщсайтындажариялайды.
4.2. Олимпиаданыц - басшылыктыжузеге

асыру аудандык, облыстык(калальщ) уйымдастыру курылады.
Олардыцкурамын баскарудыцоргандары4.3. Орталык1) Олимпиаданыцкорытынды ke3eHiHiH теорияльщжане практикальщ
тапсырмаларымазмуныньщ нусласын;

2) Олимпиаданыцбарльщ 0Tki3Y бойынша
усынымдарды;

З) тапсырмалардьщ жане баралау4.4. Ортальщжауапты:1) усынылатынтапсырмалардьщ олардьщ
Олимпиаданьщосы ke3eHiHiHталаптарына жане дурыстыгына;

2) Олимпиаданы тапсырмалардыцкупиялылыњжа
(турлардыц саны мен барыты, турдыцузактыж, жабдыктардыцTi36eci),
тапсырмалардыцорындалуынбагалау бойыншаусыныстарга
жауапты.

5. Олимпиаданыц алкасы

5.1. ајщасы жарыс 621iJIeniJIik пен камтамасыз
етуге багыпалган орындайды, аньщтауда,
лагидалардыцорындалуынбагалаудажане даулыжагдайлардышешуде
релаткарады.

5.2. алкасыньщ функциялары:
- жарыс сакталуынламтамасыз ету;
-

жаттыгулардыцорындалуынбагалау;
даулыжардайлардышешу;
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- пен сактау;
- ресми усыну.
5.3. Жумыстыц
-

-

-

-

- алкалылык.
5.4. Олимпиаданыц алкасыньщ курамына бас бас

хатшы жэне алкасыныц
Олимпиаданыцбас мен алкасыньщ курамын

Орталыктыцбасдиректоры
Олимпиадалардыцалдыцгы алкасынын терагасьт

мен алкасыныц курамынакђэугекукыгы жок.
Аудандык, облыстьщ(лалальщ) алкасыныц

курамына педагогтермен («педагог -

сарапшы»
темен емес), баскаруоргандарыньщ сондай-ак

ЖОО, колледж окытушылары MYMkiH.
алкасыньщ курамына олушылары Олимпиаданьщбарльщ

катысатын тсуга тыйым салынады.
5.5. Олимпиаданьщ алкасы олимпиада

аньщтайдыжане уйымдастыру иеленген орындартуралы акпаратты

6. Катысу 0TiHiM беруTapTi6i

6.1. Облыстьщ, республикальщмацызы барАстана, Алматы жэне
Шымкент калаларыныц баскармалары2025 ЖЫЛЕЫ 17 мамырга
Олимпиадагакатысушылардыцжалпы Ti3iMiH калыптастыру Ортальщтыц
электрондыкпоштасына (nnpcfk2020@yandex.kz) сыныптар, окыту бойынша
катысушылардьщсанын керсетеотырып,

6.2. Жарыскакатысу командалардыц мандаттьщ комиссиям
мынадайщужапардыусынады:

медицина kb13MeTkepi, баскармасыбасшысы кол койганжане
уйымныцM€piMeH расталган команданыц тулгасын корсете

отырып, 1 -косымшага сэйкесжарыскакатысуга0TiHiM•,
облыстьщ, республикалыкмацызы барАлматы, Астана, Шымкент

лалаларыныц баскармасыбасшысыныцкатысушылардьщ Ti3iMi мен
жауаптытулга буйрыгы;

- Олимпиадамкатысушыньщтуу туралы (тупнуска,
2-косымшага сайкес мектеп директорыныцколымен жэне MepiMeH

расталганкатысушынынжеке карточкасы.
6.3. Мандаттьщкомиссия «ужатгардыкабылдауды2025 жылгы 28 мамыр

саЕат 17:00 - 21 :00-ге
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6.4. Жорарыда кужаттардын6ipeyi болмаганнемесе уакытылы
жагдайдакоманда жарыстаргакатысуга

7. аныыгау

7.1. Олимпиадауш орынды аныктайтынкомандальщ
тапсырмалардыцтеориялыкжэне практикальщ упайларсаныбойыншаулдармен кыздарарасындажеке турде

7.2. Жалпы корытындылау команданын теориялык жане

практикальщ жинаган упайларыньщсаны жинакталады.
жулдегерлержинаган упайларыныцен кеп сомасы бойыншааньщталады.

7.3. катысушылармен командалардыцупайларытен болган
жардайдажетмпаз практикальщ конкурстыц басымдыгынасайкес
айкындалады.

8. Олимпиадагакатысушыларды марапаттау

8.1. Олимпиаданыцашылуы, корытындысыншыгару, жетмпаздарды
марапаттаусалтанатгы жагдайда

8.2. Аудандыкжэне облыстык(калалык) Олимпиадалардьщ
берусаласындагы жане аткарушы органдардыц

дипломдарымен, грамоталарыменжане марапатталады.
орындарга ие болган8.3. РеспубликалыкОлимпиадада1, 2, З

катысушылар КазахстанРеспубликасыОку-агарту Улттьщ
кубоктарымен,гылыми-практикальщ дене орталыњжыц

медальдарыменжэне 1 ,2,3 дипломдарыменмарапатталады.
8.4. орындаргаие болганкатысушылардыcani дайындаганы
орта берууйымдарынын КазакстанРеспубликасы

Олу-агарту Улттьщ гылыми-практикальщ дене
орталыгыныцдипломдарыменмарапатталады.

9. Каржылыкшыњшдар
9.1. Орталык:
- алкасыныц, медицина кызмет

персоналдыцжумысына акы телеу;
- Орталык шыгындары;
- спортнимаратгарын, 10J1ikTi жалга алу;
- марапаттаумедальдарын, кубоктарды,сондай-акатрибуттар(баннерлер,

грамоталар, дипломдар) дайындаубойыншашыгындарды
9.2. Команда жаттыктырушылардыц,

шык-ындары(eki барыткажол жарыс жардемакысы
(тамактану, туру) уйымньщтарапынан

Теориялык66JIiMHii( мазмуны
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Теориялык мазмуны 5-6, 7-8 сыныптарга арналган дене
шыныктыру бойынша оку багдарламасыньщ сойкес
сыныптарбойыншаокыту сэйкес «Денешыньщтыру»

бойыншатест тапсырмаларынкамтиды.
Олимпиаданыцap6ip катысушысы тапсырмалардытест

орындайды.Тесттерсаны - 25. Тапсырманыорындаууакыты - 45 минут.

0Tki3Y TapTi6i

1. катысушыларкагаз форматындаорындайды.2. Катысушытек 6ip рет ете алады.
З. басталгансаттен бастапбарльщ катысушылары

уакыт
4. катысушыныцкалауыбойынша тацдалады.
5. Улдармен кыздартапсырманы орындайды.6. Тапсырманыорындау уялытелефондармен баскада байланыс

куралдарынпайдалануга,катысушыларарасындагы акпараталмасуга
тиым салынады. Осы шарттарбузылганжащайдакатысушыаудиториядан
шыгарылады.

7. Катысушылардьщдурысжауаптарынын косылып
жинакталады.

Практикалык60J1iMHiI\мазмуны

Практикальщ66J1iM дене шыньщтырубагдарламасынын
бойынша жаттыгулардыорындаудантурады: гимнастика,

атлетика, спорттьщойындар(баскетбол, волейбол,футбол), ултгык ойын ( асьщ
ату-улдар, бесасык -кыздар).

1. Гимнастика
Конкурстыктапсырма «Денешыныктыру» бойынша жалпы

6epeTiH мектептердтбагдарламасынаkipeTiH элементтердентуратын улдармен
кыздаргаарналганакробатикалыккомбинацияныорындаудантурады.

Барльщжас топтарындагыакробатикальщкомбинацияосы Ережеде
орындалатын элементтер мен косылыстардьщ

орындалуыныцкатан сипатына ие.

Жаттыгудыорындау катысушыгатек 6ip арекет Егер
катысушыкандайда 6ip немесе косылымды орындайалмаса немесе
оны баскасыменалмастырса, багалаубагдарламада кунга

Акробатикальщкомбинацияньщнакты басталуымен аякталуы
болуыкерек, 6ipTYTac, динамикальщ, орындалуыкерек.
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орындаутехникасына койылатынталаптардыескере отырып,
акробатикалыккомбинациянынсапасын MiHci3 орындалунускасымен салыстыра
отырыпбагалайды.

Акробатикальпдкомбинацияныорындау максималды MYMkiHбалл—

10,0 упай.

Денешыныктыру окубагдарламасыбойынша жалпы 6epeTiH
5-8 сыныптарына арналган гимнастика бойынша

баЕдарламалыкматериал

Гимнастика багдарламасы5-6 сыныптар
/ кыздар/

Акробатикалыккомбинация

1. Б.к.- н.т.
2. Алга ладам 6i аякта ста «Ка колда ды б

“ i ге стау
З. жазып, алга ладам жасап 360-ха бурылып, ацты алшц койып, алдыга
аунап «б отыру
4. Жауыынмен а тка ауна «Кайыц», осы калыпта ста
5. отырып, алдыга аунау
6. Жартылайшпагат жасап, артлааунау
7. Ке алдьщгы ацтыц санына жакындат
8. Жатканкуйдеиыктан аркага » жасап аунау
9. отырып жинакталып алга аунау
10. жазып, 6ip жагына аударылу[децгелек/ аяктардыалшак койып,
колдарынжан-жакка
11. Оцаякты койып, 90 градускабылу, колдарынжан-жакка

Гимнастика багдарламасы5-6 сыныптар / улдар/

Ак обатикалыккомбинация
1. Б.к.- н.т.
2. Алга кадам 6ip аякта тепе-тендјкустау «Карлыгаш», колдарды устау
З. жазып, оц жакты сол жактыц алдьша килыстыру жане отырып
айнал
4. Ceki iu, eki ын айналып Ti еле оты у
5. Жауырынменарткааунау «Кайыц», осы калыпта стау
6. отырып, алдыга аунау
7. Ti еле оты ып, а ткаа а
8. жазып, оц жакты сол жактыц алдына килыстыру жане отырып
айналу
9. Жанына аунап т су
10. Онаякты койып, 90 градускабурылу, колда ын темен Tycipy
11. аркылы жора ы ceki у, аяктаралшак

Гимнастика бардарламасы7-8 сыныптар / кыздар/

Ак обатикалыккомбинация

Баталау

2,0

0,5
1,5
0,5

2,0
0,5

0,5

Багала

2,0
2,0
0,5

0,5

0,5
0,5
0,5

Багала
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1. Б.к.- н.т.
2. Алга ладам 6i аякта стау «Калыгаш», колда ды б ге стау
З. жазып, алга ладам жасап 360-ха бурылып, аякты алшак койып, алдыга
аунап «б оты
4. Жауырынменартхаауна «Кайыц», осы калыпта устау
5. отырып, алдыга аунау
6. Жа тылай шпагат жасап, а тка аунау
7. Жатканкуйдеиьщтан а кага жасап аунау
8. оты ып жинакталып алга а нау
9. жазып, 6ip жагына аударылу/доцгелек/ ащгарды алшак койып,
колдарынжан-жакка
10. Он аякты койып, 9() градускабурылу, колда ын темен TYCi у
11. а кылы жога ы ceki , аякта алпщ

Гимнастика багдарламасы7-8 сыныптар
/ улдар/

Ак обатикалыккомбинация
1. Б.к.- нет.
2. Алга ладам 6i аякта стау «Калыгаш», колда ды б ге ста

З. жазып, оц жакты сол жактьщ алдына килыстыру жане отырып
айналу
4. Ceki алдыга айналып отыру
5. Се аяктардыTikTey,баспентуру/ осы калыпта стау
6. Аяктады б ГУ, Ti еле оты
7. Ti еле оты ып, а тка а на
8. жазып, 6ip жагына аударылу/дедгелек/ аякгардыалшак лойып,
колда ын жан-жакка
9. Оцаякты койып, 90 г ад скаб ылу, колда ын темен т ci у
10. аркылы жога ы cekipy, аякта алшак

1,5

0,5

0,5

2,0

0,5
0,5

Барала

1,0

2,5

2,0

0,5
0,5

ГимнастикалыкжатгыЕулардыц орындалуын баЕалаубойынша
алкасыныц усыныстары

Катысушыныцорындаушыльщ баралау
жаттыгудьщ ap6ip дурыс орындалуын, жаттыгулардыорындау
техникасынан ауыткуларды

Жатугырудьщмазмунын баралаужеке жане
комбинацияныцкалайорындалатынынабайланысты.

Жатгыгудыорындаганнан
упайлардыжинактайдыжене булсанды 10 упайдан соцгы
шырарады,

максатында жаттыгулардьщ
багалайдыжэне жалпы балл койылады.Жаттыгудыете жаксы

орындаранкезде тек 0,1 баллра жол
ОрындаукомбинациясыMiHci3 болуыкерекжэне техникальщ тургыдан

дурыс орындалуыкерек.
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II. атлетика
5-6 сынып: 60 м орнынан узындьщкаcekipy, нырыздалган допты

бастыцартынанeki колмен (1 кг) лактыру, аяктарын отырып,
бугугеболмайды7-8 сынып: 60 м орнынанузындьщкаcekipy, нырыздалган допты
бастыцартынан eki колмен (1 кг) лактыру, отырып аяктарыныцарасыалшак
болуыкерек, бугугеболмайды.

III. Спорттыкойындар(баскетбол, волейбол,футбол)
Конкурстьщтапсырмаларга «Спортгьщойындар» «Дене

шыныктыру» бойыншаоку багдарламасынасайкесолу тапсырмаларын
орындау

Баталау

Уакытка
(торга

тускендоп
саны)

(торга

тускендоп
саны)

Кателер Баталау

Корытындылау1

2

Баскетбол:

Сынактардыорындау

Допты айналдыраотырып
алып ж (сек.)

Доптылозгалысталактыру-Зарекет

Айып добы(5 эрекет)

«М21 жатгыгу

- 1 балл(ap6ip
кате Корытындылау

Корытындылау

Ойыншы баскетболалацыныц соцгы сызыгыныц артында (баскетбол
тактасыныц астында) орналаскан. бойынша сыналушы оц
жане сол колдарымендопты соккылайотырып, бараналардыайналады.TipekTep
жаттыгузалыныц тузусызыжнда орналаскан.Соцм TipekTeH карсы
жактыц алдыцгы сызыгын Доптыалып журу техникасы жане
кашыктыкты енсерууакытыжазылады.

5-6 сыныптар баскетболдобыныц — N25
7-8 сыныптар баскетболдобыныц — N96

Кателер:альт журу текшелерД1•omci3in текшелерге
тиггзу— норытынДыуаныпща0,2 сек носу.

1

Волейбол:

Сынактардыорындау
орнындатурып, жуппен допты 2 лолмен

беружэне кабылдау(10 пас)

Багалау
балдар

КателерБагалау
1 балл Корытындылау

5 балданартык
емес
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2

З

Торбойыменжуптасып турганкальшта
ладаммен допты бе у

Доптытораркылы темен (жогары) беру

5 — 6 сынып
Уд1 жатгь1Еу

балдар

балдар

1 балл

балдар

Корытындылау
корытьшдылау

Доптыжогарыдан2 колмен беружане кабылдау5 балл-9-10 доп
4 балл-7-8 доп
З балл-5-6 доп
2 балл-5 доптан аз

кателер (1 балдытемендету):
- допка алаланныц
- допты жане лактыру.

Сондай-акаяктыц, жане колдыц козгалыстарыныц сайкес
доптьщ темен траекториясы;ушудын дурыс емес багыты мацызды

болыпсаналады.

,N22 жатгыгу
Доптыeki колмен бастьщycTiHeH беру(9 метр) торга карап

адымдарменжене артка Tik турып козЕалу
5 упай— допты жогалтпайаяктады;
4 упай— 1 доп жоралтуменаякталды;
Зупай— 2 доп жогалтуменаякталды;
2 упай— З немесе одан да коп доп жогалтуменаякталды.

УДЗжатгыгу
(ЖOЕарЕЫ) допты тораркылы беру(5 ретдоп беру).

5-6 сыньштар 7 метрдендопты беру.
Тор 2,20 (удар), 2,00 (кыздар).

кателер:
- сызьщтыбасу;
Доптылактырып кайтаустапалу.;

кате:
- козгалыстардьщ калушылыгы»;
5 балл— 5 ретдоп беруалан дурысорындалды;
4 балл— 4 ретдоп беруалан дурысорындалды;
Збалл— Зретдоп беруалан дурысорындалды;
2 балл— 1 ретдоп беруалан дурысорындалмады;
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1 упай— доп беруорындалмадынемесе доп аланньщ

1

2

З

7 — 8 класс
Сынактардыорындау

орнындатурып, допты 2 колмен беру
жэне кабылдау(10 доп беру)

Торбойыменжуптасып турганлалыпта
JIik кадаммен допты бе

Доптытор аркылы темен (жогары)
бе

N21 жатгыгу

БагалауКателер

балдар

балдар

балдар

1 балл

1 балл

балдар

Багалау
Корытындылау
5 балданартык
емес

Корытындылау
1фрытындылау

Доптыжогарыдан беружэне допты 2 колмен теменнен eki колмен
кезекпен орнындажуппен кабылдау(10 рет доптыц

5 упай— жогалтпайорындалды;
4 упай— доптыц 7 рет орындалды;
Зупай— доптыц 5 рет орындалды;
2 упай— доптыц 5 рет аз орындалды.

кателер (1 балдытемендету):
- допка алаканныц
- допты жэне лактыру.

Сондай-акаяктыц, жане колдьщ козгалыстарыныц сайкес
доптьщ томен траекториясы;ушудьщ дурыс емес багытыманызды

болыпсаналады.

N22 жатгыгу
ДоптыбастьщycTiHeH eki колмен (9 метр) берумен6ip уакытта

кадамдарменторга каратып жане артка жылжыту.
5 упай— допты жогалтпайорындалды;
4 упай— 1 допты жоралтуменорындалды;
3 упай— 2 допты жоралтуменорындалды;
2 упай— З немесе одан да коп допты жоралтуменорындалды;1 упай— допты берудурысорындалмадынемесе доп аланньщ

У2З жатгыгу
Доптытор аркылы темен (жопры) беру(5 ретдоп беру).
Тордыц 2,30 (улдар), 2,10 (кыздар).
5 балл— 5 доп алан дурысорындалды;
4 балл— 4 доп алан дурысорындалды;
Збалл— Здоп алан дурысорындалды;
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2 балл— 1 доп беруалан дурысорындалмады;
1 упай— доп берудурысорындалмадынемесе доп аланньщ

Ф тбол:

Баталау

уакытбойынша

kipy саны

метрлер

Кателер

Доптьщ
текшелергенемес

Баталау
1

2

З

Сынактардыорындау

Допты айналдыра
отырыпалып журу
(4 текше)

Какпагасохлыжасау
(З соккы)

Доптыалыска беру(З солкы)

N21 жатгыгу

Корытындылауаяктьщ 6ip

Корытындылау
Доптыалацныц Корытындылаусызыгына

4 метркашыктыкта орналаскан айналыпдопты альш
эту.Кашьщтьщтьщузындыгы20 м. Алга-артка (сек).

Кателер:Доптьщтекшелерге Допты алып журу
0Tki3in алу, текшелергеацтьщ тию1' немесе оларДанаттап оту
усн€ыпща 0,5 сек усу.

5-6 сыныптар футболдобыньщ — N2 4
7-8 сыныптар футболдобыньщ — .N95

N22 жатгыгу
козЕалмайтындопты СОЕЫЦЫЗ.

Окушы1 1 нысанага уш соллы жасайды.Какпатаспамен
4 аймакка — 9, 6, 10, 5.
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Аймактарбойыншасоккы упайларыньщсаны:
N29 аймаккаkipy — 10 балл;
М 10 аймаккаkipy — 8 балл;
N26 аймаккаkipy — 6 балл;
N25 аймаккаkipy — 4 балл.

УДЗжаттыгу
Доптыкашыктыкка беру(З соккы)
Футболалацында 15, 20, 25, 30 бойлыксызьщтарыбар5

2(0JIi3 Окушыбасынан бастапкозгалмайтындогща (кез келген
аякпен) соккы жасайды.

Эуеаркылы допты СЫЗЫЕЫНЫЦдопты kecin 0TYi.
5-6 сынып:
— 25 метр— 5 балл,
— 20 метр— 4 балл,
— 15 метр— Збалл.
7-8 сыньш:
— 30 метр— 5 балл,
— 25 метр— 4 балл,
— 20 метр— З балл.

III. Улпык ойын

Асык ату /улдар/.

Тапсырмажалпы З жаттыЕудантурады:

1 жаттыту
4 — 5 метрату сызыгынан уш

атып кулату - Зупай
N2 2 жаттыгу
Шецбердежыгылган кеней асыкты (бестабан, Диогональ, параллельДен)

атып шькару - З упай

МЗ жатгыгу
Сакауш мэрте - 9 упай
Асыкату жапыгуларын орындаудагыболжамдыен жогарыбаллы

15,0 упай.
ЖатгыгулардыорындаутаполимерденкуйылЕансалмаЕы -15 грамм, 1-

15 ке асык жане салмањј 28-30 граммнанаспайтын
/ онкай,

солакай/ сака колданылады
13



Асыкату 5 — 6 сыныптар
/ улдар/

1

2

З

Жапьтгулар
4 м кашыктьгктан ату

жыжлган
бестабан, Диаганаль,

параллелькеней
асыктардысакамен
шецберсызыгынан
атып шьтгару.
Саканы

Багалау
кулаган
асыктьщ саны.

Эркулаган
асык 1 упай

Шенберден
шыгару. Эр
шьщкан асык 1

упай

Алшы — 3 упай,
пойке -2 упай,
Бук-1 упай

Кателер
-АтуСЫЗЫЕЫН басып
ату
-Саканысыргытып ату
-Ойыншьшыцтурысы
-Саканьщережеге
сэйкесустамау
/еске т /

-Атусызыгын басу
-Колды
-Саканыколдан Tycipy

ату/ескерту.
/

Ойыншьшьщтурысы
Саканы
-колды темен

Балл/15 упай/
З /упай/
Уш

косылып жалпы
баллсаналады

Зупай
Уш

косылып жалпы
баллсаналады.

9 упай
Уш

косылып жалпы
баллсаналады

TYCipy -

-колды
жогары
/еске ту. /

Jf21 жатгь1Еу. ату

кетеру

ЕнжогарыбагаЗупай.0p6ip ЖЫЕылган асьщка 1/6ip/ упай
Катысушы4 ату сызыгынан (1,15 м) турып 4 метршецбердт
ортасынакэнге 15 атутауш бар.Катысушыгаоцкай-
солакайынескереотырыпЗ сака Сакаменатып, кеней

—4.оом-

З¯.ббй

асыкка кулату шарт. Асыл ойыны сайкес
орындалады, ойыншыныцтурысы, ату СЫЗЫЕЫН баспау.

Саканыережегесайкес устау, «Сыргыма»болдырмау сакамен

сыргытыпатпау.
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ОНКАЙ

БАС БАРМА

У22 жатгыгу.
шыгару,

АЛАЗАН

СОЛАКАЙ

БАС БАРМА

тайт
ШИК

Шенбер ЖЫЕЫЛЕан кеней асыктарды атып

Шебер бестабан, Диаганаль, параллельжагыдайындауш кеней

Катысушыраоцкай-солакайынескереотырып З сака Эр
ен жогары бат 1/6ip/ упайшеберденшыгаргандажардайдан

Катысушыныцбестабаннан, ДиаганальДан,параллельДенатугаэрлайсысына6ip

бар.Асыкатуойыны сэйкес ойыншыныцтурысы, ату
сызыГын баспау.Сакаменатканда, колды kipMey,

саканы колдан TycipMey, атпау.Ережегесайкесболмаранжардайдаупай
есепке алынбайды.

БЕСТАБАН — ягни асыкты ату
асьщ жыгылып шецберден

шьщпаса, шецберсызыгында калып калса
немесе шецберСЫЗЫЕЫНан 6ip табан

жатса, ойыншыга
ойыншыныц сурауымен оцта

немесе солга БЕСТАБАН санап
ЖЫЕЫЛПН асьщты киып атута пэрмен

ДИАГОНАЛЬ— ягни асыкты ату
шецберденасык ЖЫЕЫЛЫП,

шыкпаса, ойыншыга
нускауыменжыгылган асьщты

диагональ багытлаатугапармен
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ПАРАЛЕЛЬ — асыкты ату сака
асьщты кен сызьщтарыныц култып

ойыншыгажатса,

нускауымен жыгылган кен
СЫЗЫЕЫНЬЩ бойыментура ягни асьщты
паралельбарытлаатугапэрмен

Алшы —3 упай, тайке -2 упай, бук-1 упайболып
Енжогары — 9 упай.КатысушыньщЗ «осылып,

корытындыупайшырарылады. Ережегесайкесойыншыньщтурысы, саканы
саканы устау назараударылады.Колды

темен TycipMey, колды жорарыкэтермеу.

Асыкату 7-8 сыныптар
/ улдар/

1

2

З

Жаттыгулар
5м

кашьщтьщтан ату

ЖЫГЬТЛПН
бестабан, Диаганаль,

параллель кеней
асьщтардысакамен
шецберсызыгынан
атып шыга
Саканы

Багалау

кулаганасьщтыц
саны. Эр
кулаганасьщ 1

упай

Шенберден
шыгару. Эр
шьщцан асьщ
1 упай

Алшы — З упай,
тайке -2 упаи
Бук-1 ай

Кателер
-Атусызыжн басып
ату
-СаканыСЫРГЫТЬШ
ату
-Ойыншыньгцтурысы
-Саканыцережеге
сайкесустамау
/еске ту!
-Атусызыгын басу
-колды
-Саканыколдан
TYCipy

ату/ескерту.

-Ойыншыньщтурысы
Саканы

Балл[15 упай/
З /упай/
Уш

Зупай
Уш
натижелерт
косылып жалпы
баллсаналады.

9 упай
Уш
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-колды темен косылып жалпы
TYCipy.
-КОЛДЫ kiHL(ikTeH

жогары котеру
/еске т .

/

баллсаналады

Ескерту:Ережегесэйкесболмаганжагдайдаесепке алынбайды
N21 жатгыгу. ату
ЕнжорарыбараЗупай. кенде ЖЫЕылган асыкка 1/6ip/ упай

Катысушы5 ату сызыгынан (1,15 м) турып 4 метр
ортасынакенге 15 атугауш бар.Катысушыгаонкай-
солакайынескереотырыпЗ сака Сакаменатьш, кенейасьщка

кулату шарт. Асьщ ойыны сайкес орындалады,
ойыншыньщтурысы, ату СЫЗЫЕЫН баспау.

— -5.ппм- з.

-s:6T7-

Саканыережегесайкесустау, болдырмаусакамен
сыргытыпатпау.
ОНКАЙ

БАС БАРМА

БУК

АЛАКАН

СОЛАКАЙ

БАС БАРМА

тейю

шж

„N22 жаттыгу. Шенбер жырылкан кеней асыктардыатып шыгару.
Шебер бестабан, Диаганаль, параллельжагыдайындауш кеней

Катысушыгаоцкай-солакайынескере отырып З сака Эр
ен жогары бага З упайшеберденшыгаргандажагыдайдан

Катысушыныцбестабаннан, Диаганальдан, параллельДенатугааркайсысына
6ip бар.Асьщатуойыны сайкес ойыншыньщтурысы,
ату сызыгын баспау.Сакаменатканда, колды kipMey,
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саканы колдан TycipMey, атпау.ЕрежегесайкесболмаганжаЕдайдаупай
есепке алынбайды.

БЕСТАБАН -- ягни асьщтьт ату
асьщ жыгылып шенберденшыкпаса,

шецберсызыгында калып калса немесе

шецберсызыгынан 6ip табан
ойыншыгажатса,

ойыншыныцсурауыменодра немесе солга
БЕСТАБАН санап жыгылпн асьщты
киып атуга пармен

ДИАГОНАЛЬ-ягниасьщты ату
шецберденасьщ жыгылып,

шыкпаса, ойыншыга
нускауыменЖЫЕЫЛПН асьщты

диагональ багыткаатугапармен

ПАРАЛЕЛЬ - асыкты ату сака
асыкты кен сызьщтарынын култып

ойыншыгажатса,

нускауымен жыгылган кен
сызыГынын бойыментура ягни асыкты
паралельбагыткаатугапэрмен

МЗ жатгыгу. Саканы
Тапсырмасаканы аркылыорындалады.Саканы аркылы

алшы — З упай, тайке— 2 упай, бук—1 упайболып

АЛШЫ

1$

тайю
БУК

Ецжогары— 9 упай.КатысушыныцЗ
косылып, корытындыупайшыгарылады.Ережегесайкесойыншыныцтурысы,
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саканы саканы устау назараударылады.Колды
тэмен TycipMey, колды жоЕары котермеу.

«Бес асык»
/ кыздар/

Кыздаргаарналган«Бес асык» усак моторикадамуы
сапа дагдыларыныц лалыптасуын айщндайтынжаттыЕу
турады. Катысушыгасуйектен5 асык 4 асык 6ip тус, 1 асьщ баска
тусте.Баска асьщ «Хан» сайланады.Ол ойынды бастыасьщ
болып

Катысушыгасуйектен5 асык 4 асык 6ip тус, 1 асык баскатусте.
Баска асьщ «Хан» сайланады.Ол ойынды бастыасьщ болып

Жас карай;
- 5-6 сынып асыктын салмам - 9 гр. eHi — 2см; узындыры— Зсм.
-7-8 сынып — Асьщтьщсалмам: 11гр. eHi — 2см; узындыж — 3,5см

Барлыгыуш жаттыЕудан турады.
5-6 сынып кыздары

— 5 упай, «Сарт-сурт»— 5 упай, <<Нэби»
—5 упай.

7-8 сынып кыздары — 5 упай, «Алакан»— 5 упай, <<Нэби»—
5 упай.

Бес асьщ жаттыгуларынорындаудагыболжамдыен жогарыбаллы— 15

упай.
Жаттыгудыорындау катысушыга 6ip Егер

катысушыкандайда 6ip немесе косылымды орындайалмаса немесе
оны баскаменалмастырса, баралау Жаттыгудьщорындалуы

дурыс,тургыдантехникалык болуыанык кажет.
«Бес асык» тапсырмаорындалуыныцтехникалык сапасын коса

баралайды.

Бес асык 5- 6 сынып/ кыздар/

ЖаттыгуларБагалау
1 ЫРЛК асьщты 6ip-

альш peTiMeH кою,
жинау,

Кателер

-Дурысотырмау, асьщты
дурыс шашпау
-Хандыжогары
лактырганда
кагьш алмау
-Хандыкамп аларда
денеге не

-Ойыншыжерден
асыктарды

алганда, колы баска
асьщта га тию

Балл /

ба лыгы 15
5 балл
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2

з

САРТ-
СУРТ

НОБИ

Сарт-сурт».
арекеткайталанады, хан
асыгын eki ретлактырып
кагып алган кезде,

асыктар 6ip- 6ipiHe

онын соктьщкан сарт -

суртдыбысы

Нэбидеасьщты ајщанньщ
сыртынан,
отауды
жане шашылганда денеге

орындау

-Дурысотырмау, асыкты
дурыс шашпау
-Хандыжорары eki рет
лактырмау.
-Хандылактырганда

кагып алмау
-Хандыкагып аларда
денеге не

-сарт-сурт дыбысы
- сайламайойьш
бастау
-сайланган ен
соцында сыргытьшэкелмеу
-асыктаргаколды
сыргыту,
ханды кагып алалмау

соцында колды
кэтеру,жумып

ашпау

5 балл

5 балл

Ескерту:Ережегесайболмаганжагдайдаупайесепке алынбайды.
1-жаттыгу. 5 УПАЙ

Ойыншы бесасьщты
жайып тастап, Хан асыгын алады.
Ойыншы жогарыгаханды

жатканлактырып,
асьщтардыц6ipiH алып, лактырган
ханды кагуы керек. Хан лайта
жоЕары лактырылып,
шашылран асыктарды кезекпен

алады.

Ережегесайкес шашу, ханды
жорарылактыру лагып алу, ханды жэне денеге кажп
алу, асьщтарды peTiMeH 6ip-6ipiHe жинау. Ханды каккан кезде
алаканныц сырты жанаспауыкерек. алынган асьщтар, бэлек
жиналады. Ойыншы жерден асьщтардыалганда, колы баска
асыктарра керек.

2-жаттыгу. 5 УПАЙ«Сарт-сурт»
арекеткайталанады, 6ipak

хан асыгын eki рет лактырады.
Асьщтыкагып алган кезде, асьщтар
6ip- 6ipiHe оныц солтыккан сарт-

суртдыбысы шарт.
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З-жаттыгу.5 УПАЙ «Наби».
Ойыншы ьщраЙлыколыныц бас жане
ортацгы саусажныц «отау»

ыцгайлы холмен курылганщурады,
«отаудыц» ycTiHeH асыра алдынж жакка
асыктардышашады, Хандыалады, калган
асьщтарды6ip- сыдыртып«отау»
астымен колдыц аргыжагына барып
лактырылранасьщты кулатпайкарукерек.
Нэбиге колдыц сыртынан айландыра

шашу,шашылган асьщтарденеге тимеунабисайлау сайланганнэбиге
баскаасыкты асыктардыкезекпен ен
соцында сыржтып колды кетермейашыпжабу.

Бес асык 7-8 сынып / кызда /

ЖаттыгуларБагалау

1

2

з

БIРЛIК

АЛАКАН

НЭБИ

асыкты 6ip-

алып peTiMeH кою,
жинау.

Колды койганда
кол кажет,
алаканга жинау, асьщты

Кателер

-Ойыншыныцотырысы,
-асьщты дурыс
шашпау
-Хандыжогары
лактырганда
кагып алмау
-Хандыкарып аларда
денеге не ке
Ойыншы жерден

асыктарды
алганда, колы баска
асьщтаргатию

-Асьщты дурыс
шашпау, ханды колга
алганнан алаканды
лозгалту
-Тапсырманыорындау

саусактарды
кимылдату
-Асьщтардыалаканга
жинау
кою жэне
асьщтарды алса

Балл!
барльњы15
балл
5 балл

5 балл

кулатып алмау,

саусактарды козгалтпау,
шашылган асктаргахолды

жинап алу

Нэбидеасьщты алаканньщ
сыртьшан,отауды

жэне
шашылганда

о ында
денеге

сайламай турып 5 балл
ойьшбастау
- сайланган соцында
сыргытып экелмеу-
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-Асыктаргаколды
сыржту, ханды
алалмау

соцында

кагып

колды
юлемнен кетеру,жумып
ашпау

1-жаттьту: 5 УПАЙ
Ойыншы бес асьщты шиырып
тастап, Хан асыгын алады. Ойыншы ханды
жоЕарыра лактырып, жаткан
асьщтардыц6ipiH алып, лактырган ханды
«агуы керек. Хан кайта жогары
лактырылып, шашылган
асыктарды кезекпен

алады. Ережегесэйкес
шашу, ханды жогарылактыру лагып алу, ханды жэне денеге

карып алу, асыктардыpeTiMeH 6ip-6ipiHe жинау.Хандыкалкан
кезде алаланныц сырты жанаспауыкерек.Ойыншы жерден
асьщтардыалганда, колы баскаасьщтарга керек. алынган
асыктар, белекжиналады;

2

ЖИНЛ

-ТЛУ,ТНРЬИЬШ

Асыктар шашылады, колдыц
алаканы ycTiHe каратылып, ycTiHe

сырт жарымен койылады, хан жогарыга
лактырылып, асыктардыц

алынып, алаканп койылады, хан
кайтакарылады.
асьщ та осылайойналады.

Колды койгандакол кажет, алаканга жинау, асьщты
кулатып алмау, саусактардыхозралтпау, шашылран асктарк-аколды
жинап алу.
5

З-жатты

Л

: 5 УПАЙ «Наби»

.В

Ойыншы ьщраЙлыколыныц бас жэне
ортацгы саусагыныц «отау»

ьщгайлы колмен курылганкурады,

«отаудын» ycTiHeH асыра алдьп-щы жакка
асьщтардышашады, Хандыалады, калган
асыктарды сыдыртып<<Отаудын»
астымен колдыц аргыжагына барып
лактырылранасыкты кулатпайкару керек,

Ыабигеколдыц сыртынанайландырашашу, шашылган асьщтарденеге тимеу
цабисайлау сайланган набиге баскаасыкты асыктарды
а

н

22



кезекпен ен сонында СЫРЕЫТЫП набиде
колды кетермейашып жабу.
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Облыс/ кала

1-косымша

«Денешыныктыру» (улдар, кыздар) 110Hi бойынша
республикалыкОлимпиадагакатысуЕа

0TiHiM

(мектеп атауы)

Катысушыньщ
аты-жшй

Тутан
жылы

1

2

4

5

6

7

8

9

10

тулга:

Медицинаkb13MeTkepi:

Сыньш Окыту

телефонH0Mipi, колы)

телефонH0Mipi, колы)

Медицина
кызметке i

баскармасыныцбасшысы
колы, мер)

Ескертпе: баскармасыныцбасшысы мектеп командасына катысушылар Ti3iMiHiH

дурыстыгынадербесжауапты болады.
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2-косымша

«Денешыныктыру» naHi бойынша республикалык
Олимпиадагакатысушыныцжеке карточкасы

м.о.
(мектептт MOPi бурышындабасылады)

атауы

ТуранkYHi

Сыныбы

Денешыныктыру
колы)

Мектеп
директоры

(аты-жекй, колы, мэр)
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